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)4( آبــار ســطحية يســتفيد منهــا أكثر من )2700( مواطن

للإغاثــة  أفريقيــا  لجنــة  قامــت  الميــاه  لمشــاريع  امتــداداً    
مــن  المرافــق  مــع  ســطحية  آبــار   )4( عــدد  وتجهيــز  بحفــر 
لســقي  حــوض  )داليــة(،  يدويــة  مضخــة  إســمنتي،  هيــكل 

والحيوانــات. المواشــي 

  وتــم تشــغيل )3( آبــار فــي كلٍ مــن مدينتــي أفجــوي بمحافــظ 
شــبلي الســفلى جنــوب الصومــال، و بئــر )1( فــي مدينــة دعــر 
حيــث  الصومــال  لأرض  التابعــة  هرجيســا  مرودجيــح   - بلــق 
تلــك  فــي  النــاس  حاجــة  تغطيــة  علــى  الآبــار  هــذه  تعمــل 
المناطــق، ويصــل عــدد المســتفيدين منهــا لأكثــر مــن )400( 

أســرة بمعــدل )2700( فــرد مســتفيد.

ــاه  ــاريع المي ــن مش ــار ضم ــز الآب ــر وتجهي ــروع حف   ويأتــي مش
ــا للإغاثــة فــي العديــد مــن المــدن  التــي تنفذهــا لجنــة أفريقي
بهــدف  وذلــك  والصومــال  صوماليلانــد  فــي  والمناطــق 
مخاطــر  مــن  والحــد  الفقيــرة  والأســر  المواطنيــن  خدمــة 
العديــد  تمكــن  عــدم  فــي  تتســبب  الــذي  الجفــاف  مواســم 
ــاه  مــن المواطنيــن فــي الحصــول علــى مــا يكفيهــم مــن المي

والنظيفــة. الصحيــة 

مشــاريع المياه والإصحــاح البيئي

https://www.facebook.com/africanreliefco/
https://twitter.com/africanreliefco
https://www.instagram.com/africanreliefco/
https://www.youtube.com/@-africanreliefcommittee7872
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تســيير )3( قوافــل طبيــة مجانية متعــددة التخصصات

بدولــة  العالميــة  الرحمــة  جمعيــة  مــن  كريــم  بتمويــل     
مــع  بالتعــاون  للإغاثــة  أفريقيــا  لجنــة  ســيرت  الكويــت 
)عطاؤكــم  مجانيــة  الطبيــة  القوافــل  ـي  الدولـ المستشــفى 
مــن  أكثــر  منهــا  اســتفاد  التخصصــات  متعــددة  شــفاء( 
ـى المناطــق )ســلحلي - وشــيخ -  إلـ )1070( مريــض، وذلــك 

الصومــال. ارض  فــي  وبربــرة( 

التشــخيص  منهــا  متعــددة  تخصصــات  علــى  واشــتملت     
الجراحــة  والــولادة،  النســاء  الأطفــال،   ( والمعاينةلـــ 
والمســالك البوليــة، والباطنيــة وأمــراض القلــب، والعيــون 
وحــالات أمــرض العظــام(، بمشــاركة أطبــاء متخصصيــن ذوي 
المستشــفى  مــن  الطبــي  الفريــق  قــام  عاليــة حيــث  كفــاءة 
الفقيــرة  الأحيــاء  مــن  تعــد  التــي  المناطــق  بزيــارة  ـي  الدولـ
وإجــراء  الكشــف  وتــم  العاليــة،  الســكانية  الكثافــة  وذات 
ــة اللازمــة بالإضافــة إلــى التحاليــل وصــرف  الفحوصــات الطبي

ـى  إلـ المتعســرة  الحــالات  تحويــل  إضافــة  بالمجــان،  العــلاج 
هرجيســا.  مدينــة  فــي  ـي  الدولـ المستشــفى  مقــر 

التــي  الطبيــة  الحمــلات  ضمــن  القوافــل  هــذه  وتأتــي      
مناطــق  مــن  العديــد  فــي  للإغاثــة  أفريقيــا  لجنــة  تنفذهــا 
المناطــق  تســتهدف  التــي  ـي  الصومالـ الأفريقــي  القــرن 
وتخفيــف  المحتاجيــن  لمســاعدة  وذلــك  احتياجــا  الأكثــر 

ة نــا لمعا ا

    أحدثــت القوافــل الطبيــة نقلــة نوعيــة للمرضــى، وعمــت 
ــا  ــن: هــذا مــا كن ــك قائلي ــع، وهــم ممتنــون لذل الفرحــة الجمي
مثــل  الإنســاني  التدخــل  فهــذا  طويلــة،  مــدّه  منــذ  نتمنــاه 
أمــرا بالــغ الأهميــة فــي تخفيــف معناتهــم كونهــا مــن أكثــر 

الفئــات الأشــد ضعفــا واحتياجــاً.

ــطة الصحية الخدمات والأنش

https://www.facebook.com/africanreliefco/
https://twitter.com/africanreliefco
https://www.instagram.com/africanreliefco/
https://www.youtube.com/@-africanreliefcommittee7872
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)50 ( عمليــة جراحيــة مجانيــة لمكافحــة العمــى وأمراض العيون

   بتمويــل كريــم مــن جمعيــة تنميــة الخيريــة بدولــة الكويــت، 
المستشــفى  مــع  بالتعــاون  للإغاثــة  أفريقيــا  لجنــة  نفــذت 
وأمــراض  العمــى  مكافحــة  مشــروع  بهرجيســا  ـي  الدولـ
العيــون يســتفيد منهــا أكثــر مــن )50( مريــض، وذلــك فــي 

الصومــال. بــأرض  هرجيســا  مدينــة 

   وبعــد الكشــف والتشــخيص وعمــل الفحوصــات اللازمــة  تــم 
إجــراء )50( عمليــة جراجيــة شــاملة الفحوصــات والعلاجــات 
المستشــفى  فــي  وذلــك  المتعســرة  للحــالات  المجانيــة 

الصومــال. أرض  بهرجيســا  ـي  الدولـ

   وتأتــي هــذه العمليــات ضمــن المشــاريع الصحيــة والخيريــة 
الأفريقــي  القــرن  بعمــوم  أفريقيــا  لجنــة  تنفذهــا  التــي 
الكويــت  دولــة  محســني  مــن  بتمويــل  وذلــك  ـي  الصومالـ
الشــقيق عبــر تنميــة الخيريــة للتخفيــف مــن معانــاة المرضــى 
ممــن لا يســتطيعون إجــراء تلــك العمليــات الجراحيــة ويــرون 

النــور بعــد انتهــاء العمليــة.

https://www.facebook.com/africanreliefco/
https://twitter.com/africanreliefco
https://www.instagram.com/africanreliefco/
https://www.youtube.com/@-africanreliefcommittee7872
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افتتــاح مركزيــن تحفيــظ - بالقــرآن نحفظهم )8-7(

ــة )مركزيــن لتحفيــظ القــرآن  ــا للإغاث     افتتحــت لجنــة إفريقي
الكريــم بالقــرآن نحفظهــم )8-7(.

   ويقــع الأول فــي قريــة حريــد – هرجيســا – مرودجيــح بــأرض 
الصومــال، والثانــي فــي منطقــة اســراع - ياقشــيد - مقديشــو.

التأثيــث  شــاملين  دراســيين  فصليــن  مركــز  كل  ويضــم     
-وســجاد،  -ســبورات  -مصاحــف  مصحــف  )حامــل  والتجهيــز 
تقــدر  إجماليــة  مســاحة  علــى  وذلــك  ميــاه(  دورة   2 وعــد 
وطالبــة  طالــب   50 عــدد  مركــز  كل  ويتســع  ب)50م2(، 

للمركزيــن. وطالبــة  طالــب   )100( ـي  بإجمالـ

    يهــدف المركزيــن للقيــام بدورهــا التربــوي المتميــز فــي 
ــاً لحفــظ  ــاً وتربوي ــات علمي تثقيــف وتحفيــظ الطــلاب والطالب
تأهيلهــم  ـى  إلـ بالإضافــة  الأميــة،  الكريــم، ومحاربــة  القــران 
مدارســهم  فــي  التفــوق  لتحقيــق  ومعرفيــاً،  دراســياً 

 . ميــة لنظا ا

   ويأتــي مشــروع المراكــز الثقافيــة ضمــن سلســلة المشــاريع 
الاجتماعيــة التــي تنفذهــا المؤسســة بالتعــاون مــع الرحمــة 

ــه الكويــت. العالميــة فــي دول

ــاريع التعليمية المش

https://www.facebook.com/africanreliefco/
https://twitter.com/africanreliefco
https://www.instagram.com/africanreliefco/
https://www.youtube.com/@-africanreliefcommittee7872
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افتتــاح مســجد بدر عبــد الله المنصوري

للإغاثــة  أفريقيــا  لجنــة  افتتحــت  ـي  الأهالـ فرحــة  وســط     
بإقليــم  برعــو  فــي  المنصــوري وذلــك  بــدر عبــد الله  مســجد 

الصومــال، بــأرض  توجديــر 

   حيــث يتســع المســجد لـــما يزيــد عــن )120( مصلــي بمســاحة 
إجماليــة تقــدر )70( متــر مربــع يشــمل المســجد المرفقــات 
التجهيــز  مــع  ومتوضــئ  حنفيــات   – حمامــات  منــارة  مــن 

والصوتيــات. المفروشــات  يشــمل  بمــا  للمســجد  الكامــل 

   ويأتــي هــذا المشــروع ضمــن المشــاريع الاجتماعيــة التــي 
القــرن  ومــدن  مناطــق  مختلــف  فــي  المؤسســة  تنفذهــا 
الرحمــة  جمعيــة  عبــر  كريــم  بتبــرع  ـي  الصومالـ الأفريقــي 

الشــقيق. الكويــت  بدولــة  العالميــة 

https://www.facebook.com/africanreliefco/
https://twitter.com/africanreliefco
https://www.instagram.com/africanreliefco/
https://www.youtube.com/@-africanreliefcommittee7872
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 فــي إطــار التعاون المشــترك بين المجمــع ومجلس الأباء ..

مجمــع الأمــل التعليمــي فــي بونتلاند يقيــم فعاليــات المخيم التربوي

مخيمــاً  بجــروي  التعليمــي  الأمــل  مجمــع  إدارة  أقامــت     
تربويــاً شــارك فيــه مــا يزيــد عــن )150( طالبــاً مــن مختلــف 
ــة جــروي تحــت شــعار )معــاً نتعــاون مــن أجــل  مــدارس مدين

أبناءنــا(.

   و حضــر المخيــم نخبــة مــن وجهــاء المدينــة وفــي مقدمتهــم 
ــد الله  ــيد عب ــد الس ــة بونتلان ــم فــي ولاي ــة والتعلي ــر التربي وزي

محمــد حســن، وأوليــا أمــر الطــلاب.

للحاضريــن  المكتــب  إنجــازات  عُــرض  تــم  المخيــم  وخــلال     
ـى الفئــات الأخــرى  والتعريــف بالمجمــع وتوصيــل فكرتــه إلـ

التعليــم. مجــال  فــي  المهتمــة 

عبــارات  وَسَــط  والمشــاركة  بالتفاعــل  المخيــم  وتميــز      
الشــكر المســتمرة علــى جهــود العامليــن فــي تحقيــق كلّمــا 
التعليميــة  الأجــواء  وتهيئــة  الأبنــاء  مصلحــة  فــي  يصــب 

الأبنــاء. لــدى  الثقافــي  المســتوى  لرفــع  الملائمــة 

   وأوضــح أ.محمــد عبــد القــادر فــارح – مشــرف المكتــب - أن 
المخيــم يعــدّ هــو الثانــي مــن نوعــه الــذي يقــام فــي المجمــع 

والــذي اســتمر يوميــن علــى التوالــي.

المؤسســات  أكبــر  أحــد  التعليمــي  الأمــل  مجمــع  ويعــدّ     
أفريقيــا للإغاثــة  يتبــع لجنــة  الــذي  فــي بونتلانــد  التعلميــة 

الكويــت. بدولــة  العالميــة  الرحمــة  جمعيــة  ممثــل 

https://www.facebook.com/africanreliefco/
https://twitter.com/africanreliefco
https://www.instagram.com/africanreliefco/
https://www.youtube.com/@-africanreliefcommittee7872
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للتأهيــل للجودة
 تدريــب مديــرو الوحدات والمكاتــب الإقليمية

التدريــب والتمكين

الكويــت  مجمــع  فــي  للإغاثــة  افريقيــا  لجنــة  نظمــت     
مؤسســات  جــودة  حــول  التدريبــي  البرنامــج  بهرجيســا، 

. لتعليــم ا

واســتهدف  أيــام،   )5( لمــدة  اســتمر  التدريبــي  البرنامــج     
الإقليميــة. والمكاتــب  الوحــدات  مديــري  مــن   )30(

المهــارات  المشــاركين  اكســاب  فــي  البرنامــج  وأســهم     
بكافــة  التعليــم  فــي  الجــودة  حــول  الأساســية،  والمعــارف 
وإعــداد  الجــودة،  ثقافــة  مفهــوم  ـى  إلـ وتطــرق  أنشــطتها، 
دليــل إجــراءات التعليــم ، وإعــداد النمــاذج الخاصــة بجــودة 
التعليــم، التــي تســاعد فــي الحصــول علــى شــهادة الجــودة 

العالميــة.

https://www.facebook.com/africanreliefco/
https://twitter.com/africanreliefco
https://www.instagram.com/africanreliefco/
https://www.youtube.com/@-africanreliefcommittee7872
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نظمتــه لجنــة أفريقيا للإغاثة 

الملتقــى الســنوي الثانــي للقيــادات الإدارية والتربوية فــي المكتب 

الكويــت  مجمــع  فــي  للإغاثــة،  أفريقيــا  لجنــة  نظمــت     
مــن   35 لعــدد  الثانــي  الســنوي  التعريفــي  اللقــاء  الخيــري، 

الصومــال. بمكتــب  والتعليميــة  التربويــة  القيــادات 

مــن  الســابقة  المرحلــة  تقييــم  المجتمعــون  ناقــش     
الإداريــة  الاجــراءات  وأدلــة  المكتــب،  أنشــطة  تنفيــذ 
والأنشــطة  التشــغيلية  المكتــب  وخطــة  الوحــدات،  لجميــع 

الفتــرة  خــلال  العامــة  ــة  الخِطَّ مــن  المنبثقــة  والخدمــات 
. مــة د لقا ا

جوانــب  وتعزيــز  تحســين  آليــة  المجتمعــون  ناقــش  كمــا     
الضبــط والأداء الإداري فــي تقديــم الخدمــات، كمــا تــم عــرض 

التنمويــة. المشــروعات  إنجــازات 

https://www.facebook.com/africanreliefco/
https://twitter.com/africanreliefco
https://www.instagram.com/africanreliefco/
https://www.youtube.com/@-africanreliefcommittee7872
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مــع انطلاقة عام جديد

تــم تنظيــم فعاليــة اليوم الاجتماعــي للعاملين في المؤسســة

روح  وزينتهــا  والســعادة،  البهجــة  غمرتهــا  أجــواء  فــي     
الألفــة والمحبــة ومــع انطلاقــة عــام جديــد، أقامــت مؤسســة 
لموظفيهــا،  مختلفــة  وفعاليــات  أنشــطة  للإغاثــة  أفريقيــا 
أســهمت فــي خلــق روح النشــاط والتجديــد، وعبــر الموظفيــن 
مــن  دفعــة  منحهــم  الــذي  النشــاط  لهــذا  ارتياحهــم  عــن 
فــي  أدائهــم  علــى  ســتنعكس  التــي  والحيويــة  النشــاط 

المؤسســة.

الكويــت  مجمــع  فــي  أقيمــت  التــي  الفعاليــة  وتضمنــت     
والمــداولات  والكلمــات  الفقــرات  مــن  عــددا  التعليمــي 
والعطــاء  والإخــاء  الحــب  بمشــاعر  إلقائهــا  تــم  المختلفــة 

لخيــري. ا

   وفــي اللقــاء حــث الدكتــور عبــد الرحمــن المعلمــي مديــر 
عــام المؤسســة، الموظفيــن علــى تحقيــق شــعار التحســين 

والتطويــر للعــام 2023، المنــوّه إلــى أهميــة مشــاركة جميــع 
العامليــن والمتطوعيــن فــي الإدلاء بــالآراء والنصــح وطــرح 
المؤسســة  فــي  العمــل  تطويــر  شــأنها  مــن  التــي  الأفــكار 

ــام. ــه إلــى الأم ــع ب والدف

جهودهــم  علــى  المؤسســة  فــي  العمــل  فريــق  شــاكرا     
المبذولــة فــي تطبيــق نظــام إدارة الجــودة والتزامهــم بمبــدأ 
الخيريــة  الأعمــال  فــي  التميــز  لتحقيــق  المؤسســي؛  العمــل 
ــي  ــة الت ــاريع التنموي ــات والمش ــلال الخدم ــن خ ــة، م التطوعي

المنصــرم. العــام  شــرائحهم  بكافــة  للمجتمــع  قدمتهــا 

تمولهــا  التــي  والخيريــة  التنمويــة  بالمشــاريع  مشــيداً،     
جمعيــة الرحمــة العالميــة -الكويــت، التــي تلامــس احتياجــات 

شــريحة كبيــرة مــن النــاس.

https://www.facebook.com/africanreliefco/
https://twitter.com/africanreliefco
https://www.instagram.com/africanreliefco/
https://www.youtube.com/@-africanreliefcommittee7872
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الــدول  وتتدافــع  القِــوَى  وتتســابق  الحضــارات  تتصــارع     
وتتنافــس الشــركات لإحــراز التقــدم وقصــب الســبق فــي كافــة 
اليــوم  ومتطلباتهــا  الحيــاة  لطبيعــة  الناظــر  وإن  المياديــن 
يــدرك وبــلا شــك حجــم التغيــرات الكبيــرة والمتســارعة فيهــا 
فــي كافــة مجالاتهــا الاقتصاديــة والسياســية والاجتماعيــة 
المجــالات  وكل  التدافــع  هــذا  نتيجــة  والتقنيــة  والثقافيــة 
تتأثــر ببعضهــا ويلقــي كل مجــال بظلالــه علــى الآخــر ويُلحــظ 
فهــي  جوانبهــا  بعــض  بيــن  عكســية  علاقــات  وجــود  أيضــاً 
ــر  ــاً أكث ــارت أيض ــب ص ــداً فــي جان ــر تعقي ــارت أكث ــا ص ــدر م بق
انفتاحــاً وســهولة فــي جوانــب أخــرى والعنصــر البشــري هــو 
هــذه  أجلــه  ومــن  فلكــه  فــي  تــدور  الــذي  الوحيــد  المحــور 
التغيــرات فهــو الفاعــل الرئيــس فيهــا وهــو الــذي يصنعهــا 
ــت  ــس الوق ــا وفــي نف ــر اتجاهاته ــذي يدي ــوا ل ــا وه ويدفعه

ــاً. ــلباً وإن إيجاب ــا س ــر به ــذي يتأث ــو ال ه

    تغيــرت تباعــاً لهــذا فــرص العمــل مــن حيــث الكــم والنــوع 
فــلا  شــاغلها  ومواصفــات  ومتطلبــات  المهــام  وطبيعــة 
ــد  ــل عق ــه قب ــت علي ــا كان ــب مم ــد وأصع ــا الآن أعق شــك إنه
مــن الزمــان فــي أقــرب مثــال عاشــه هــذا الجيــل ًوســتكون 
ــد وهــذه نتيجــة  ــب والبعي ــر فــي المســتقبل القري أعقــد بكثي
والتكنولوجيــة  الاقتصاديــة  الحيــاة  لديناميكيــة  حتميــة 

والسياســية.

بيــن  ونســبح  فيــه  نجــري  الكــون  هــذا  مــن  جــزء  ونحــن     
أمواجــه المتلاطمــة والتغييــر يجــري بنــا وعلينــا ويمكــن أن 
ــج والصخــب والتقــدم دون مقاومــة  ــن رحــى الضجي نُطحــن بي
كأفــراد  امتلكنــا  إذا  إلا  الفــكاك  علــى  قــدرة  ولا  حَــراك  أو 
وإمــا  منتجيــن  أفــراداً  فإمــا  والتميــز  البقــاء  أســلحة  وأمــم 
مســتهليكن نــذوب كفصــوص الملــح ومــا لــم نكــن صناعــاً 
ــاء  ــهوداً جبن ــرد ش ــنكون مج ــاة فس ــل الحي ــداث وتفاصي للأح
فــي أحســن الأحــوال أو متفرجيــن يائســين لــن نصنــع مجــداً 
أو فلاحًــا لا لأنفســنا ولا لمجتمعنــا ولا حتــى لمــن نعولهــم.

   أنــا هنــا لا أنــدب حــظ جيلنــا الحالــي ولا أغلــق الأبــواب فــي 
ــر شــؤماً لحاضــره ومســتقبله أو أدفعــه نحــو  وجهــه أو أتطاي
إنمــا هــي محاولــة لاستجاشــة عواطــف  الســلبية  الخيــارات 
واســتفزازاً  العقــل  مــؤازرة  طريــق  فــي  أدفعهــا  القــارئ 
إياهــا  مســتغلًا  غاياتــه  بهــا  ليبلــغ  وطاقاتــه  لمكوناتــه 
كجســر عبــور نحــو تحقيــق آمالــه وأهدافــه مواكبــاً الحيــاة 
وامتــلاك  بركبهــا  اللحــاق  مــن  يتمكــن  كــي  ومتطلباتهــا 
للاســتحقاق  ضمانــاً  والجــدارة  للتميــز  الفعالــة  الأســلحة 
منتقــلًا مــن حــال الشــكوى مــن العصــر والحظــوظ الســيئة 
إلــى واقــع التأثيــر والفاعليــة وليــس الانتقــال مــن واقــع إلــى 
واقــع بالعمــل الســهل وفــي المقابــل ليــس بالعمــل الصعــب 
فــي ظــل مــا أفــرزت لنــا الحيــاة مــن فــرص مثلمــا ســلبت منــا 

ـي: فرصــاً أخــرى وهــذا الانتقــال يســلتزم منــا التالـ
ــرر مــن القناعــات الســلبية تجــاه المواقــف والأحــداث  1- التح

ــة. ــات إيجابي ــاء قناع ــا وبن ــاة برمته والحي
2- التســلح بالوعــي الحضاري.

 – )الوقــت  الشــخصية  لمواردنــا  الأمثــل  الاســتغلال   -3
. ) لعقــل ا

4- اســتغلال الميــزات العصريــة المتاحــة لما يعــود بالنفع.
النجــاح  علــى  المســاعدة  الأدوات  امتــلاك  ـى  إلـ الســعي   -5

المعرفــة. واكتســاب  القــدرات  وبنــاءً  والتعلــم 
أخلاقــي  روحــي  عقلانــي  معرفــي  شــخصية  نمــوذج  بنــاء   -6

متــزن.

  مــا ذكــر أعــلاه تعبيــر عــن أهــداف وأدوات فــي نفــس الوقــت 
ــام  ــع المق ــة لا يتس ــارحة ومفصل ــائل ش ــاج إلــى رس وهــي تحت
ــة  ــداد القادم ــم فــي الأع ــتعرضها وإياك ــا وسنس ــرحها هن لش
التعريــف  محاوليــن  الله  شــاء  إن  تباعــاً  المجلــة  هــذه  مــن 
بهــا واســتعراض مناهــج وأدوات تحقيقهــا وتشــخيص أبــرز 
أشــكل  مــا  عــلاج  واصفيــن  للتحقيــق  المعيقــة  المظاهــر 

ـى اللقــاء فــي الأعــداد القادمــة بــإذن الله. علينــا منهــا وإلـ

إداريـة مقـالات 

سباق.. 
مــــــــع   

الزمن..   

https://www.facebook.com/africanreliefco/
https://twitter.com/africanreliefco
https://www.instagram.com/africanreliefco/
https://www.youtube.com/@-africanreliefcommittee7872
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بترابــط  العمليــات  وإدارة  فهــم  يتــم  حينمــا 
يســهل  قــوى  نظــام  لنــا  ينتــج  فإنــه  وتماســك؛ 
أكبــر. وكفــاءة  بفاعليــة  وانجــازه  بنتائجــه  التنبــؤ 

ــى العميل التركيز عل

ــين المستمر التحس

القيادة

عمليــة اتخــاذ القرار تكــون مبنية على الأدلة

العلاقات إدارة 

مشــاركة جميع الأطراف

ــة العمليات منهجي

تــم  متــى  يتحقــق  النجــاح  أن  المبــدأ  هــذا  يفتــرض 
وكذلــك  ثقتهــم  علــى  والحفــاظ  العمــلاء  جــذب 
فهــم  علــى  عــلاوة  المعنيــة  الأخــرى  الأطــراف 
وكذلــك  للعمــلاء  والمســتقبلية  الحاليــة  الحاجــات 
الأطــراف الأخــرى المســاهمة فــي إنجــاح المؤسســة.

للمؤسســة  أساســي  مطلــب  التحســين  يعــد 
لــلأداء،  الحاليــة  المســتويات  علــى  تحافــظ  كــي 
للاســتجابة للظــروف الداخليــة والخارجيــة وكذلــك 

جديــدة. فــرص  خلــق 

الهــدف  بيــن  وحــدة  خلــق  خــلال  مــن  وذلــك 
الســير  للمنظمــة  يمكــن  العامليــن  ومشــاركة 
وفقــا لخططهــا، وسياســتها، ومنهجهــا، ومصــادر 

أهدافهــا. تحقيــق 

المعقــدة،  العمليــات  مــن  القــرار  اتخــاذ  عمليــة  تعــد 
مــا  غالبــا  فهــي  الشــك،  بعــض  يشــوبها  ربمــا  والتــي 
علــى  عــلاوة  مختلفــة،  ومصــادر  أنــواع  ـى  إلـ تســتند 
ومــن  موضوعيــة،  غيــر  العمليــة  تكــون  ربمــا  التأويــل 
ــذه  ــرة فــي ه ــات المؤث ــباب والعلاق ــم الأس ــرورة فه الض
والمتتابعــة  الشــفافة،  الجهــود  وكذلــك  العمليــة، 
البيانــات(  وتحليــل  الأدلــة،  )الحقائــق،  مــن:  المكونــة 

القــرار. اتخــاذ  فــي  والثقــة  للموضوعيــة  يقــودون 

أداء  علــى  التأثيــر  فــي  المعنيــة  الأطــراف  تســاعد 
حينمــا  النجــاح  تحقــق  فالمؤسســة  المؤسســة، 
تديــر علاقتهــا مــع كل الأطــراف المعنيــة لتحســين 
تأثيرهــا علــى الأداء، وكذلــك هنــاك أهميــة خاصــة 
لإدارة العلاقــات مــع المورديــن وشــبكات الشــركاء.

كل  مــن  الجميــع  مشــاركة  الضــروري  مــن 
المؤسســة  لإدارة  وذلــك  واحترامــه،  المســتويات 
المنافســة؛  تعزيــز  وكذلــك  وكفــاءة،  بفاعليــة 
أهــداف  تحقيــق  فــي  النــاس  إشــراك  لتســهيل 

للمؤسســة. الجــودة 

مبادئ
الجودة
لسبعة  ا

https://www.facebook.com/africanreliefco/
https://twitter.com/africanreliefco
https://www.instagram.com/africanreliefco/
https://www.youtube.com/@-africanreliefcommittee7872
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: Cyber Attack الهجــوم الســيبراني
الانترنــت  خــلال  مــن  يتــم  هجــوم  هــو  الإلكترونــي  الاختــراق  أو 
باســتخدام جهــاز كمبيوتــرأو أكثــر ضــد أجهــزة كمبيوتــر أو شــبكات 
ــوم  ــن للهج ــخصية. يمك ــة ش ــزة إلكتروني ــددةأو أجه ــة أو متع فردي
أو  البيانــات  ســرقة  أو  الكمبيوتــر  أجهــزة  تعطيــل  الســيبراني 
اســتخدام جهــاز كمبيوتــر تــم اختراقــه كنقطــة انطــلاق لهجمــات 

أخــرى.
:  Cyber Security الأمــن الســيبراني

والعمليــات  التقنيــات  مجموعــة  ـى  إلـ الســيبراني  الأمــن  يشــير 
والبرامــج  والأجهــزة  الشــبكات  لحمايــة  المصممــة  والممارســات 
بــه. المصــرح  غيــر  الوصــول  أو  التلــف  أو  الهجــوم  مــن  والبيانــات 

أهميــة الأمن الســيبراني :
الحكوميــة  المؤسســات  لأن  مهمًــا  الســيبراني  الأمــن  يعــد 
ــع  ــوا بجم ــراد يقوم ــض الأف ــى بع ــة وحت ــة والطبي ــركات المالي والش
والأجهــزة  الكمبيوتــر  أجهــزة  علــى  البيانــات  وتخزيــن  ومعالجــة 
هــذه  مــن  كبيــر  جــزء  يكــون  أن  ويمكــن  الأخــرى،  الالكترونيــة 
أو  فكريــة  ملكيــة  كانــت  ســواء   ، حساســة  معلومــات  البيانــات 
ــا أخــرى مــن البيانــات  بيانــات ماليــة أو معلومــات شــخصية أو أنواعً
التــي قــد يكــون للوصــول أو التعــرض غيــر المصــرح بــه لهــا عواقــب 

 . ســلبية
وتعــد أكثــر أنواع التهديدات الســيبرانية شــيوعًا:

 Hacking  القرصنــة•
  Viruses and Malware الفيروســات والبرامــج الضــارة•

  Ransomwareبرامــج الفدية•
وجميعهــا تعمــل علــى الوصــول إلــى أجهــزة الكمبيوتــر والهواتــف 
المتصلــة  الأجهــزة  مــن  وغيرهــا  الألعــاب  وأنظمــة  المحمولــة 
بمــا   ، ـي  المالـ بأمنــك  الإضــرار  ويمكنهــا  والبلوتــوث،  بالإنترنــت 
حــذف  أو  لجهــازك  وصولــك  منــع  أو  الهويــة،  ســرقة  ذلــك  فــي 

وحســاباتك. الشــخصية  معلوماتــك 

حمايــة البيانات في نطاق الشــركات والمؤسســات:
غيــر  المســتخدمين  مــن  الشــبكة  حمايــة  عمليــة  الشــبكة:  •أمــن 

والهجمــات. فيهــم  المرغــوب 
واختبــارات  تحديثــات  التطبيقــات  تتطلــب  التطبيــق:  •أمــان 

آمنــة. البرامــج  هــذه  أن  مــن  للتأكــد  مســتمرة 
بُعــد جــزءًا ضروريًــا  الوصــول عــن  الطرفيــة: يعــد  •أمــان الأجهــزة 
مــن العمــل ، ولكنــه قــد يكــون أيضًــا نقطــة ضعــف للبيانــات. أمــان 
ـى  إلـ بُعــد  أجهــزة المســتخدمين هــو عمليــة حمايــة الوصــول عــن 

الشــركة. شــبكة 
الدخــول للشــبكات  •إدارة الهويــة: مراقبــة كل عمليــات تســجيل 
علــى  وحصولهــم  المســتخدمين  هويــة  مــن  والتأكــد  والأنظمــة 

المطلوبــة. الصلاحيــات 
يتضمــن  الشــبكة  فــي  البيانــات: حمايــة كل شــيء  قاعــدة  •أمــان 

تحتويهــا. التــي  الماديــة  والأجهــزة  بيانــات  قواعــد 
البيئــات  فــي  الملفــات  مــن  العديــد  توجــد  الســحابي:  •الأمــان 
عبــر  بيئــة  فــي  البيانــات  حمايــة  تمثــل  »الســحابية«.  أو  الرقميــة 

التحديــات. مــن  كبيــرًا  قــدرًا   100٪ بنســبة  الإنترنــت 
المحمولــة  الهواتــف  تشــتمل  المحمولــة:  للأجهــزة  •الأمــان 
التحديــات الأمنيــة  نــوع مــن  اللوحيــة تقريبًــا علــى كل  والأجهــزة 

فــي حــد ذاتهــا.

الحمايــة الشــخصية من الهجمــات الإلكترونية
عبــر  تشــاركها  التــي  الشــخصية  المعلومــات  مــن  بالحــد  •قــم 

. نــت نتر لإ ا
•قــم بمراجعــة إعــدادات الخصوصية دوريا.

•حافــظ علــى تطبيقــات البرامــج وأنظمة التشــغيل محدثة.
الكبيــرة  الأحــرف  باســتخدام  قويــة  مــرور  كلمــات  بإنشــاء  •قــم 

الخاصــة. والأحــرف  والأرقــام  والصغيــرة 
للتحقــق بحيــث لا يفتــح أي تطبيــق إلا بعــد  •اســتخدم طريقتيــن 

التأكــد مــن هويتــك بشــكل واضــح.
ــب  ــة يصع ــدًا بدرج ــدو جي ــيئًا يب ــدم ش ــي تق ــط الت ــتجب للرواب •لا تس

ـى معلوماتــك الشــخصية.  تصديقهــا ، أو يحتــاج إلـ
•قــم بتغييــر كلمــات المــرور بانتظــام لشــبكة WI-FI بمنزلك.

•لا تشــارك أرقــام التعريــف الشــخصية أو كلمــات المرور.
•يفضــل اســتخدام طــرق آمنــة لفتــح جهــازك مثــل بصمــة الأصبــع 

أو الوجــه.
الإتمانيــة  بطاقتــك  أو  البنكــي  حســابك  كشــوف  مــن  •تحقــق 

. م نتظــا با
•كــن حــذرًا بشــأن مشــاركة المعلومــات الماليــة الشــخصية ، مثــل 

ــان. ــة الائتم ــم بطاق ــي أو رق ــابك البنك ــم حس رق
•لا تشــارك المعلومــات الشــخصية إلا علــى المواقــع الآمنــة التــي 

 .//:https تبــدأ بـــ 
أكثــر  اتصــالًا  تنشــئ   )VPN( خاصــة  افتراضيــة  شــبكة  •اســتخدم 

أمانًــا.
•اســتخدم حلــول مكافحــة الفيروســات والبرامــج الضــارة وجــدران 

الحمايــة لمنــع التهديــدات.
جهــاز  أو  مشــفر  ملــف  فــي  بانتظــام  احتياطيًــا  ملفاتــك  •انســخ 

مشــفر. ملفــات  تخزيــن 
ــد إلكترونــي واردة مــن  ــط فــي نصــوص أو رســائل بري ــح رواب •لا تفت

أشــخاص لا تعرفهــم. 
•إذا لاحظــت نشــاطًا غريبًــا ، حــد مــن الضــرر عــن طريــق تغييــر جميــع 

كلمــات مــرور حســابك علــى الإنترنــت علــى الفــور.
•قــم بإجــراء فحــص أمنــي علــى جهــازك للتأكــد مــن أن نظامــك غيــر 

مصــاب أو يتصــرف بشــكل أبطــأ أو غيــر فعــال.
ــراء  ــم بإج ــت وق ــن الإنترن ــازك ع ــل جه ــكلة ، فافص ــدت مش •إذا وج

اســتعادة كاملــة للنظــام.

الهجوم الســيبراني ..

..الأمن الســيبراني    

https://www.facebook.com/africanreliefco/
https://twitter.com/africanreliefco
https://www.instagram.com/africanreliefco/
https://www.youtube.com/@-africanreliefcommittee7872
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ما الكولســترول؟
ــا  ــي يصنعه ــة الت ــواد الهام ــد الم ــترول اح ــر الكوليس     يعتب
الجســم، إذ يدخــل فــي تركيــب جميــع خلايــا الجســم تقريبــا، 
فــي  الهامــة  الحيويــة  العمليــات  مــن  عــدد  فــي  وكذلــك 
الجســم مثــل تصنيــع فيتاميــن د، والهرمونــات وغيــر ذلــك.
نوعيــن  ـى  إلـ بالــدم  الموجــود  الكوليســترول  وينقســم 

همــا: رئيســين 
يعــرف   :  LDL الكثافــة  منخفــض  الدهنــي  البروتيــن   -1
ولا  عــدّة  صحيــة  اضــرار  مــن  لــه  لمــا  الضــار  بالكوليســترول 

والقلــب. الدمويــة  الأوعيــة  علــى  ســيما 

يعــرف   HDL الكثافــة  مرتفــع  الدهنــي  البروتيــن   -2
المقــال هــذا  فــي  نتناولــه  وهومــا  النافــع  بالكوليســترول 

مــا الفــرق بيــن الكوليســترول النافع HDL والضارLDL؟

 HDL النافــع  الكوليســترول  بيــن  الفــرق  يكمٌــن    
البروتيــن  م  كلًا  تكيــز  فــي   LDL الضــار  والكوليســترول 
 HDL والدهــون فــي كليهمــا. إذ يحتــوي الكوليتــرول النافــع
ــة مــن البروتيــن اكبــر مــن الدهــون وبالعكــس فــان  علــى كَمّيَّ
ــة اكبــر مــن الدهــون إد  الــدون الضــار LDL يحتــوي علــى كَمّيَّ

.٪25 علــى  فيــه  البروتــون  نســبة  تقــدر 

م:    الكوليســترول النافــع فــي الدَّ
م كالتالي: نســبة الكوليســترول النافــع في الــدَّ

1- الرجــال : 40mg/dlأو أكثر
2- النســاء : 50mg /dlأو اكثر

45mg/dl 3- الأطفــال أكثــر من

   مــا هــي أهم فوائــد الكوليســترول النافع:
 LDL الضــار  الكوليســترول  مــن  الدمويــة  الــدورة  تنقيــة   •
ــص  ــه أو التخل ــادة تصنيع ــل إع ــن أج ــد م ــه للكب ــطة نقل بواس

منــه.

• يحمــي جــدران الأوعيــة الدمويــة مــن تأثيــرات الكوليتســرول 
الضــار وتصلــب الشــايين.

• مضــاد للأكســدة لــذا يحفــظ خلايــا و انســجه الجســم مــن 
التلــف.

   مــا هــي أســباب انخفــاض الكوليســترول النافــع في الدم:
1- الــوزن الزائد

2- حبــوب منــع الحمل.
3- زيــادة بعــض الهرمونــات مثل التستوســتيرون

4- تعاطــي الكحول.
بيتــا-  المســتقبلات  حاصــرات  مثــل  الأدويــة  بعــض   -5

. بيــن ز يا د بينز

الــدم  فــي  النافــع  الكوليســترول  علــى  الحفــاظ  كيفيــة     
: طبيعيــا

A.تجنــب الوزن الزائد
B. ممارســة رياضــة بشــكل منتظم

C. الامتنــاع عــن التدخيــن والكحول
D.تنــاول الأطعمــة الغنيــة بالكوليســترول الجيــد مثل

)الأســماك- زيــت الزيتــون- المكســرات النيئــة- الأفــوكادو-
الحبــوب وغيرهــا(.

ــون  الدهـــــــ
فـــــي جســم 
ــان الإنســـــــ

صحتــك.. تهمنا..

https://www.facebook.com/africanreliefco/
https://twitter.com/africanreliefco
https://www.instagram.com/africanreliefco/
https://www.youtube.com/@-africanreliefcommittee7872
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@africanreliefco

Address: Barbera Road - Hargisa
Mobile: +252633278256
Phone: +252514333
E-Mail: somalia office1@gmail.com
Website: www.arcsom.org
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