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)11( بئــر ســطحي وشــبه ارتوازي يســتفيد منهــا أكثر من )15000( مواطن

للإغاثــة  أفريقيــا  لجنــة  قامــت  الميــاه  لمشــاريع  امتــداداً 
بحفــر وتجهيــز عــدد )3( آبــار شــبه ارتــوازي و)8( آبــار ســطحية 
مــع المرافــق مــن هيــكل إســمنتي، مضخــة يدويــة )داليــة(، 

حــوض لســقي المواشــي والحيوانــات.

وتــم تشــغيل )3( آبــار شــبه ارتــوازي و)2( بئــر ســطحي فــي 
كلٍ مــن منطقــة كســمايو وجوهــر، و )3( آبــار ســطحية فــي 
آبــار   )3( و  الوســطى،  شــبلي  بمحافظــة  مهــداي  منطقــة 
ســطحية فــي كلٍ مــن مدينــة مــاروكا وبلدويــن، حيــث تعمــل 
ــق،  ــك المناط ــاس فــي تل ــة الن ــة حاج ــى تغطي ــار عل ــذه الآب ه

ويصــل عــدد المســتفيدين منهــا لأكثــر مــن )2,520( أســرة 
بمعــدل )15,000( فــرد مســتفيد.

مشــاريع  ضمــن  الآبــار  وتجهيــز  حفــر  مشــروع  ويأتــي 
العديــد  فــي  للإغاثــة  أفريقيــا  لجنــة  تنفذهــا  التــي  الميــاه 
ـي  الصومالـ الأفريقــي  القــرن  فــي  والمناطــق  المــدن  مــن 
بتمويــل محســنون مــن دولــة الكويــت وذلــك بهــدف خدمــة 
مواســم  مخاطــر  مــن  والحــد  الفقيــرة  والأســر  المواطنيــن 

تمكــن  عــدم  فــي  تتســبب  الــذي  الجفــاف 

مشــاريع المياه والإصحــاح البيئي

https://www.facebook.com/africanreliefco/
https://twitter.com/africanreliefco
https://www.instagram.com/africanreliefco/
https://www.youtube.com/@-africanreliefcommittee7872
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اســتكمال المرحلــة الأخيــرة من تجهيــزات المعهد الصناعــي التقني

 بمدينــة برعــو بأرض الصومال

الكويــت،  بدولــة  العالميــة  الرحمــة  جمعيــة  مــن  بدعــم 
اســتكمال  فــي  جهودهــا  للإغاثــة  افريقيــا  لجنــة  تواصــل 
المرحلــة الأخيــرة مــن تجهيــزات المعهــد الصناعــي التقنــي 

. الصومــال  برعــو  بمدينــة 

بهــدف تأميــن فــرص للشــباب الذيــن لــم تتــح لهــم الظــروف 
وإعــداد  العمــل،  لســوق  وتأهيلهــم  تعليمهــم،  اســتكمال 
الشــاملة  التنميــة  متطلبــات  تلبــي  مؤهلــة  فنيــة  كــوادر 
واحتياجــات ســوق العمــل فــي مختلــف المجــالات الصناعيــة.

ويضــم المعهــد أقســام التدريــب فــي الكهربــاء والطاقــة 
والألومنيــوم  المعــادن،  وتشــكيل  واللحــام  الشمســية، 

الأثــاث.  وصناعــة  والنجــارة  الزجــاج،  وتركيــب 

الطــاب  احتياجــات  لتلبيــة  المشــاريع  هــذه  تأتــي 
فــي  والمهنيــة  الفنيــة  بالكفــاءات  والارتقــاء  والطالبــات، 
زيــادة  الحديثــة؛ والــذي مــن شــأنه  التقنيــات  التعامــل مــع 
فــي  والإســهام  للمنشــآت،  والخدميــة  الإنتاجيــة  القــدرات 

الوطنــي. بالاقتصــاد  النهــوض 

https://www.facebook.com/africanreliefco/
https://twitter.com/africanreliefco
https://www.instagram.com/africanreliefco/
https://www.youtube.com/@-africanreliefcommittee7872
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بتمويــل مــن جمعية الرحمــة العالميــة بدولة الكويت
لجنــة افريقيــا للإغاثــة تســير  )5( قوافل طبيــة في القرن الأفريقــي الصومالي 

بدعمهــم  الثابتــة  الكويــت  دولــة  سياســة  مــن  انطاقــاً 
الأفريقــي  القــرن  فــي  الإنســانية  للمشــاريع  المســتمر 
 ،  25( الكويتــي   الوطنــي  العيــد  وبمناســبة  ـي  الصومالـ
للإغاثــة  افريقيــا  لجنــة  ســيرت  عــام،  كل  فبرايــر  مــن   )  26
ــا  ــا – بورم ــق )هرجيس ــن المناط ــد م ــة فــي العدي ــل طبي قواف
 4000 ومعالجــة  معاينــة  بهــدف  جكجيــكا(؛   - بونتانــد   –

المنطقــة. ســكان  مــن  مرضيــة  حالــة 

الباطنيــة  أخصائــي  مــن  عــدداً  القوافــل  ضمــت  حيــث 
بمعاينــة  القوافــل  ،وقامــت  والــولادة  والنســاء  والأطفــال 
القلــب  المزمنــة مــن  الباطنيــة والأمــراض  حــالات الأمــراض 

ــت  ــا قام ــاء، كم ــال والنس ــالات الأطف ــط، وح ــكر والضغ والس
الأدويــة  وصــرف  الأساســية،  المخبريــة  الفحوصــات  بإجــراء 
تــم  كمــا  المكتشــفة  للأمــراض  أنواعهــا  بكافــة  المجانيــة 
هرجيســا  مستشــفى  ـى  الـ المســتعصية  الحــالات  تحويــل 

ـي. الدولـ

علــى  وشــعباً  وحكومــة  قيــادة  الخيــر  كويــت  شــكرا 
التــي  الإنســانية  للمشــاريع  المســتمر  ودعمهــم  تمويلهــم 

للإغاثــة. افريقيــا  لجنــة  تنفذهــا 
ــت الشــقيقة  ــة الكوي ــا فــي دول ــة ووفــاء لأهلن ــة محب تهنئ

ــي . ــي الكويت ــد الوطن ــبة العي بمناس

ــطة الصحية الخدمات والأنش

https://www.facebook.com/africanreliefco/
https://twitter.com/africanreliefco
https://www.instagram.com/africanreliefco/
https://www.youtube.com/@-africanreliefcommittee7872
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أكثــر من 150 شــخص مســتفيد من حملــة مكافحة العمــى وأمراض العيون 
ــو المجانية في مقديش

بدولــة  العالميــة  الرحمــة  جمعيــة  مــن  كريــم  بتمويــل 
حملــة  مشــروع  للإغاثــة  أفريقيــا  لجنــة  نفــذت  الكويــت، 
منهــا  اســتفاد  والــذي  العيــون  وأمــراض  العمــى  مكافحــة 
ــخص  ــن 150 ش ــد ع ــدد يزي ــة ع ــف والمعاين ــال الكش فــي مج
بينمــا تــم إجــراء عمليــات جراحيــة لعــدد )11( مريــض، وذلــك 

بالصومــال. مقديشــو  فــي 

المشــاريع  ضمــن  والعمليــات  الحمــات  هــذه  وتأتــي 
بعمــوم  أفريقيــا  لجنــة  تنفذهــا  التــي  والخيريــة  الصحيــة 
محســني  مــن  بتمويــل  وذلــك  ـي  الصومالـ الأفريقــي  القــرن 
المرضــى  معانــاة  مــن  للتخفيــف  الشــقيق  الكويــت  دولــة 

الجراحيــة. العمليــات  تلــك  إجــراء  يســتطيعون  لا  ممــن 

https://www.facebook.com/africanreliefco/
https://twitter.com/africanreliefco
https://www.instagram.com/africanreliefco/
https://www.youtube.com/@-africanreliefcommittee7872
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افتتــاح مركــز تحفيظ - بالقــرآن نحفظهم )06(

القــرآن  لتحفيــظ  )مركــز  للإغاثــة  إفريقيــا  لجنــة  افتتحــت 
كام   - فــي ســوناج  ويقــع   ،)06( نحفظهــم  بالقــرآن  الكريــم 

مرودجيــح. بإقليــم  هيلــوا  علــي 

التأثيــث  شــاملين  دراســيين  فصليــن  المركــز  ويضــم 
-وســجاد،  -ســبورات  -مصاحــف  مصحــف  )حامــل  والتجهيــز 
تقــدر  إجماليــة  مســاحة  علــى  وذلــك  ميــاه(  دورة   2 وعــد 
وطالبــة  طالــب   100 عــدد  المركــز  ويتســع  ب)50م2(، 

وطالبــة. طالــب   )100( ـي  بإجمالـ

يهــدف المركــز للقيــام بــدوره التربــوي المتميــز فــي تثقيــف 
ــران  ــظ الق ــاً لحف ــاً وتربوي ــات علمي ــاب والطالب ــظ الط وتحفي
ـى تأهيلهــم دراســياً  إلـ الكريــم، ومحاربــة الأميــة، بالإضافــة 

ــة.  ــهم النظامي ــوق فــي مدارس ــق التف ــاً، لتحقي ومعرفي

ويأتــي مشــروع المراكــز الثقافيــة ضمــن سلســلة المشــاريع 
الاجتماعيــة التــي تنفذهــا المؤسســة بالتعــاون مــع الرحمــة 

العالميــة فــي دولــه الكويــت.

المشــاريع الاجتماعية

https://www.facebook.com/africanreliefco/
https://twitter.com/africanreliefco
https://www.instagram.com/africanreliefco/
https://www.youtube.com/@-africanreliefcommittee7872
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)52( عقيقــة يســتفيد منهــا أكثــر من 600 يتيم فــي المجمعــات التعلمية 

التابعــة للجنــة أفريقيا للإغاثة

الإنســانية  الاجتماعيــة  والبرامــج  النثريــات  مشــاريع  ضمــن 
العديــد  فــي  وذلــك  للإغاثــة  أفريقيــا  لجنــة  تنفذهــا  التــي 
الأفريقــي،  القــرن  فــي  المختلفــة  والمــدن  المناطــق  مــن 
مــن  كاً  فــي  والعقائــق  الذبائــح  مشــروع  اللجنــة  نفــذت 
ــح  ــو( بذب ــو ومقديش ــروي وبرع ــا وج ــا وبورم ــة )هرجيس مدين
عــدد )52( عقيقــة ليســتفيد مــن لحومهــا عــدد 600 طالــب 

مكفــول مــن طــاب مجمــع الكويــت التعليمــي التابــع للجنــة 
للإغاثــة. افريقيــا 

الغذائيــة  الرعايــة  توفيــر  ـى  الـ المشــروع  هــذا  ويهــدف 
لمــا  وذلــك  المجمــع  فــي  المكفوليــن  للطلبــة  الصحيــة 
التعليميــة  العمليــة  فــي  أهميــة  مــن  الســليمة  للتغذيــة 

. ب للطــا

https://www.facebook.com/africanreliefco/
https://twitter.com/africanreliefco
https://www.instagram.com/africanreliefco/
https://www.youtube.com/@-africanreliefcommittee7872
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فــي إطــار التعاون والتكامل المشــترك بيــن إدارة المدارس وأولايا الأمور

انعقــاد اللقــاء الموســع لأوليــاء أمور طالبات مــدارس مجمع الكويــت التعليمي

عقــدت لجنــة أفريقيــا للإغاثــة فــي مــدارس مجمــع الكويــت 
التعليمــي للفتيــات، اللقــاء الموســع لأوليــاء أمــور الطالبــات؛ 
لمناقشــة مســتويات الطالبــات، والســعي قدمــا لدعــم أواصــر 

التعــاون بيــن المدرســة وأوليــاء الأمــور 
وتميــز اللقــاء بالتفاعــل والمشــاركة وســط عبــارات الشــكر 
المســتمرة علــى جهــود المعلميــن فــي تحقيــق كل مــا يصــب 
فــي مصلحــة الطالبــات وتهيئــة الأجــواء التعليميــة المائمــة 

لرفــع مســتواها العلمــي والتربــوي
الفتيــات  مدرســة  مديــر  إســماعيل  رجــب  الأســتاذ  وأوضــح 
التعليميــة  السياســات  ضمــن  يأتــي  اللقــاء  أن  بالمجمــع، 

التربويــة للمدرســة التــي تهــدف إلــى الارتقــاء بالطالبــات فــي 
لعاجهــا  الماحظــات  عنــد  والوقــوف  المســتويات  جميــع 
بالتنســيق مــع اوليــاء الامــور لتحقيــق التكامــل فــي العمليــة 

والمدرســة. البيــت  بيــن  مــا  التربويــة  التعليميــة 
تشــجيع  فــي  المبذولــة  جهودهــم  الأمــور  أوليــاء  شــاكراً 

الدراســي  والتفــوق  التميــز  نحــو  الطالبــات 
وعــدد  دراســيا  المتفوقــات  الطالبــات  تكريــم  اللقــاء  تخلــل 
وتحســين  تعزيــز  فــي  ســاهموا  الذيــن  الأمــور  أوليــاء  مــن 

التربويــة  العمليــة 
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بمشــاركة أكثــر من )120( داعيــة وخطيب .. لجنــة أفريقيا 
للإغاثــة تنفــذ ملتقــى الدعاة والخطبــاء في أرض الصومال 

التدريــب والتمكين

أقامــت  الإســامية،  والشــؤون  الأوقــاف  وزارة  برعايــة 
لجنــة افريقيــا للإغاثــة )A.R.C( فــي مجمــع الكويــت، ملتقــى 
الدعــاة والخطبــاء، بمشــاركة أكثــر مــن 120 خطيبــاً وداعيــة 

مــن عمــوم مناطــق أرض الصومــال. 

ـى صقــل  وهــدف الملتقــى الــذي أســتمر لمــدة يوميــن إلـ
ــة  ــب العلمي ــاء فــي الجوان ــاة والخطب ــارات الدع ــر مه وتطوي
لتفعيــل  عمليــة  مقترحــات  وتقديــم  والأدائيــة،  والمهاريــة 

دور الأئمــة والخطبــاء فــي الإصــاح الاجتماعــي 

الإســامية  والشــؤون  الأوقــاف  وزيــر  ـي  معالـ ودعــا 
ــه إلــى ترجمــة  ــرزاق البانــي فــي كلمت ــد ال الشــيخ الدكتــور عب
لمعالجــة  مهــارات  مــن  والدعــاة  الخطبــاء  اكتســبوه  مــا 
وشــدد  المجتمــع،  فــي  الســلبية  والظواهــر  الســلوكيات 
ــوع  ــار الموض ــاء فــي اختي ــة والخطب ــز الأئم ــة تركي ــى أهمي عل
تمثــل ســماحة  التــي  الجيــدة  بالصــورة  المناســب وصياغتــه 

. الإســام 

فيمــا أشــار الدكتــور عبــد الرحمــن المعلمــي مديــر لجنــة 
التــي تقــع علــى  الكبيــرة  ـى المســئولية  إلـ افريقيــا للإغاثــة 
ــف  ــون مــع مختل ــاء والأئمــة والدعــاة كونهــم يتخاطب الخطب
شــرائح المجتمــع، موضحــا ضــرورة تركيــز الخطبــاء والأئمــة 
علــى فهــم الواقــع الجديــد الــذي يهيمــن علــى العالــم ويؤثــر 

ــف.  ــام الحني ــم الاس ــه بمعانــي وقي ــل مع ــه والتعام في

وحضــر الملتقــى كاً مــن: الشــيخ/ محمــد شــيخ عمــر درر 
ورن  محمــد  علــي  والســيد  لصوماليانــد،  العــام  والمفتــي 
أحمــد  خضــر  والســيد  الجمهوريــة،  رئيــس  مستشــار  عــدي 
نائــب عمــدة بلديــة هرجيســا، وعــدد مــن المســئولين  عمــر 

الحكومــة. فــي 

والفقــرات  المحاضــرات  مــن  العديــد  البرنامــج  وتخلــل 
ــاء  ــون الإلق ــن فــي فن ــاء المتميزي ــن العلم ــة م ــا كوكب قدمه
افريقيــا  لجنــة  لإنجــازات  عــرض  تخللــه  كمــا  والخطابــة، 
ـي، واختتــم البرنامــج  للإغاثــة فــي القــرن الافريقــي الصومالـ

البرنامــج.  فــي  المشــاركين  للخطبــاء  شــهادات  بتوزيــع 
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توقيــع برتوكــول تعاون مــع حكومة أرض الصومال ..
العلاقــات العامة

بحمــد الله وتوفيقــه تــم توقيــع اتفاقيــة تعــاون بيــن كل مــن 
للرحمــة  الممثــل  المكتــب   )A.R.C( للإغاثــة  أفريقيــا  لجنــة 
ــة الكويــت الشــقيق وحكومــة أرض الصومــال  العالميــة بدول
ــز  ــك لتعزي ــة، وذل ــة الوطني ــط والتنمي ــوزارة التخطي ــة ب ممثل
المشــاريع  لتنفيــذ  الجهتيــن  بيــن  المشــترك  التعــاون 
ــق  ــع مناط ــة فــي جمي ــة المختلف ــة والتنموي ــج الخيري والبرام

الأهــداف  لتحقيــق  الازمــة  التســهيات  وتقديــم  البلــد 
الطرفيــن. بيــن  المشــتركة  والاســتراتيجيات 

ــر  ــه – وزي ــد آدم بوحن ــور/ أحم ــن الدكت ــة كل م ــع الاتفاقي وق
صوماليانــد،  حكومــة  عــن  الوطنيــة  والتنميــة  التخطيــط 
عــن  العــام  المديــر   – المعلمــي  الرحمــن  عبــد  والدكتــور/ 

)A.R.C( للإغاثــة  أفريقيــا  لجنــة 
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 لجنــة أفريقيــا للإغاثــة تقدم واجب العــزاء للقنصليــة التركية

بــأرض الصومال فــي ضحايا الزلزال

قــدم وفــداً مــن إدارة لجنــة افريقيــا للإغاثــة الممثلــة للرحمــة 
صبــاح  ـي  الصومالـ الافريقــي  بالقــرن  الكويتيــة  العالميــة 
واجــب  2023م،   /  2  /  9 الموافــق  الخميــس  هــذا  يومنــا 
بــأرض  التركيــة  القنصليــة  فــي  التركــي  للســفير  العــزاء 
الــذي ضــرب جنــوب  المدمــر  الزلــزال  فــي ضحايــا  الصومــال 

المنصــرم. الإثنيــن  ســوريا  وشــمال  تركيــا 
ــارة  ــفهم للخس ــم وأس ــم حزنه ــن عظي ــزون ع ــر المع ــد عب  وق
الــزلازل  نتيجــة  التحتيــة  والبنــى  والممتلــكات  الأرواح  فــي 
مــع  الكامــل  تضامنهــم  عــن  وأعربــوا  الارتداديــة  والهــزات 
بالرحمــة  للشــهداء  الله  داعيــن  وحكومــة،  شــعباً  تركيــا 
وللجرحــى والمصابيــن بالشــفاء وللمنكوبيــن بالخلــف وجبــر 

الضــرر.
وفــي الزيــارة إلــى مقــر القنصليــة التركيــة قــرأ الوفــد الفاتحــة 
علــى أرواح الشــهداء وقــام رئيــس الوفــد د/ عبــد الرحمــن 
المعلمــي مديــر لجنــة أفريقيــا للإغاثــة بتســجيل كلمــة فــي 
القنصــل  لســعادة  التعزيــة  خطــاب  وتســليم  الــزوار  ســجل 

آمليــن فــي نقــل العــزاء إلــى الشــعب التركــي الشــقيق كافــة. 
المعلمــي   الرحمــن  د.عبــد  مــن:   كل  مــن  الوفــد  تكــون 
التعليــم  مديــر  عبداللطيــف  وأ.عيــد  المؤسســة،  عــام  مديــر 
ـي مديــر المشــروعات التنمويــة  بالمؤسســة، وأ.حســين متولـ
ــر  مجمــع الكويــت الخيــري  والانتاجيــة،  و د.عمــر حســن  مدي
المشــاريع  مديــر  درويــش  د.ياســر  و  بهرجيســا،  التعليمــي 
الصحيــة بالمؤسســة، و أ. يوســف عبــدالله مديــر العاقــات 

العامــة.
مــن  كل  التركيــة  القنصليــة  بمقــر  اســتقبالهم  فــي  وكان 
ــان ،  ــارون ارس ــفير/ ه ــعادة الس ــفارة س ــام للس ــل الع القنص

. ، وطاقــم الســفارة  ونائبــه 
مــن جهتــه عبــر ســعادة الســفير عــن شــكره وامتنانــه لزيــارة 
الرحمــة  جهــود  شــاكرا  العــزاء،  واجــب  وتقديــم  الوفــد 
فــي  الشــقيق  الكويتــي  والشــعب  الكويتيــة  العالميــة 
معانــاة  لرفــع  والمســاهمة  المتضــررة  للمناطــق  الوصــول 

الزلــزال. مناطــق  فــي  المتضرريــن 
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الأشــخاص  علــى  نطلقهــا  التــي  الأحــكام  هــي  كثيــرة 
ــث أن  ــا نلب ــم م ــة ث ــات معين ــا فــي اتجاه ــف ونحرزه والمواق
ـى  نكــون حولهــا قناعــات ســلبية تضطرنــا هــذا القناعــات إلـ
ــا وبيــن الاخــر ســياجاً عــازلًا مانعــاً مــن الوصــول  أن نبنــي بينن
تجبرنــا  ســلبية  قناعــات  حولــه  لنــا  شــخصاً  كان  فــإن  إليــه 
ــج  ــه ينت ــا وبين ــازلًا بينن ــياجاً ع ــن س ــات إلــى تكوي ــذه القناع ه
القناعــات هــذه  أن  الشــخص علمــاً  تامــة مــع هــذا  قطيعــة 
وقــد  الشــخص  هــذا  مــن  الاقتــراب  حاولنــا  إذا  تتغيــر  ربمــا 

نجــده شــخصاً اخــر تمامــاً.

قــد نقتنــع أيضــا بســلبية مشــروع أو حلــم دون أن يكــون 
فقــط  إنمــا  الاقتنــاع  لهــذا  موضوعيــة  أســباب  هنــاك 
المعرفــي  أو  الثقافــي  الوهــم  مــن  أو  الخيــال  مــن  فقاعــات 
الحرمــان  والنتيجــة  ذلــك  غيــر  والحقيقــة  الإدراك  توهــم  أو 
فكرنــا  واذ  المشــروع  أو  الحلــم  هــذا  مــن  الاســتفادة  مــن 
بموضوعيــة وامتلكنــا أدوات التحليــل والدراســة الحقيقيــة 
ــا فيــه  ــر ذلــك ولقطعن ــاه غي ــم لوجدن لهــذا المشــروع أو الحل

الانجــاز. نحــو  حقيقيــة  أشــواطا 

ــة  ــوروث أو تعبئ ــى م ــاءً عل ــات بن ــذه القناع ــكل ه ــد تتش ق
مســبقة أو توهمــات أو تجــارب فاشــلة لأخريــن لــم يكونــوا 
ــارب  ــذه التج ــوض ه ــن خ ــم م ــذي يمكنه ــزم ال ــدر الع ــى ق عل
حــول  ســلبية  قناعــات  لديهــم  الســماع لأشــخاص  مجــرد  أو 
أو  الشــخص  ومعايشــة  لمخالطــة  تجربــة  دون  شــيء  كل 

الحلــم. أو  المشــروع  أو  المفهــوم 

الســلبية هــو  القناعــات  مــن  للتحــرر  المثلــى  الوســيلة  إن 
اعتبــار كل شــيء جديــد نخــوض فيــه أو ننــوي التداخــل معــه 
اعتبــاره مجــرداً نخضعــه لأدواتنــا فــي الحكــم والتحليــل دون 
الاســتفادة  مــع  للأخريــن  الســلبية  القناعــات  علــى  الاتــكاء 
حيثيــات  علــى  المبنيــة  والأحــكام  الناجحــة  التجــارب  مــن 

موضوعيــة.

القناعــات  أســاس  علــى  وابــن  قناعاتــك  حــرر  باختصــار 
ــائعاً  ــاب ش ــا فالإيج ــا ينقضه ــاك م ــون هن ــم يك ــة مال الإيجابي
مقتــل.  فــي  يصيبنــا  الســلب  أن  ولنعلــم  اســتثناء  والســلب 

ــرر حــــــــ
قناعاتك 

نفسك ثقف 

https://www.facebook.com/africanreliefco/
https://twitter.com/africanreliefco
https://www.instagram.com/africanreliefco/
https://www.youtube.com/@-africanreliefcommittee7872
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مصطلــح بــرز حديثــا، يُقصــد بــه الجيــل الجديــد مــن الإنترنــت 
الــذي يتيــح التفاهــم بيــن الأجهــزة المترابطــة مــع بعضهــا 
مــن خــال بروتوكــول الإنترنــت. ومــا يميــز إنترنــت الأشــياء 
أنهــا تتيــح للإنســان التحــرر مــن المــكان، أي أن الشــخص 
يســتطيع التحكــم فــي الأدوات والأجهــزة المختلفــة مــن 
دون الحاجــة إلــى التواجــد فــي مــكان محــدّد للتعامــل مــع 

جهــاز معيــن.

ــع  ــلال جم ــن خ ــل م ــياء الأمث ــت الأش ــام إنترن ــل نظ يعم
مباشــرة.  الأجهــزة  بيــن  وتبادلهــا  والأوامــر  البيانــات 

مــن: الأشــياء  إنترنــت  نظــام  ويتكــون 

وكاميــرات 	  التلفزيــون  )مثــل  الذكيــة  الأجهــزة 
وغيرهــا( والســيارات  المراقبــة 

تســتخدم 	  التــي  )البرامــج  الأشــياء  إنترنــت  تطبيــق 
الــذكاء الاصطناعــي لربــط وتوجيــه الأوامــر للأجهــزة 

الذكيــة(.

أمثلــة لتطبيقات إنترنت الأشــياء

الســيارات الذكية
مراقبــة 	  ووســائل  كاميــرات  علــى  تحتــوي  التــي 

وعــداد  الســرعة،  وعــداد  والمكابــح،  للوقــود، 
لمراقبــة  الوقــود  وخزانــات  والعجــات،  المســافات، 
كل مــن أداء الســائق وســامة الســيارة بــل ويمكــن 
عــن  بالكامــل  والتحكــم فيهــا  الســيارة  قيــادة  أيضــا 

لســائق. الحاجــة  دون  تمامــا  أليــة  بطريقــة  أو  بعــد 
المنــازل الذكية

فــي 	  المنــازل  فــي  التقنيــة  هــذه  اســتخدام  يمكــن 
منهــا: أهــداف  لعــدة  المنــزل 

إيقــاف تشــغيل الأجهــزة غيــر المســتخدمة تلقائيًا.	 
ــا 	  ــور عليه ــتطيع العث ــي لا تس ــر الت ــن العناص ــث ع البح

مثــل المفاتيــح أو المحافــظ.
بالمكنســة 	  التنظيــف  مثــل  اليوميــة  المهــام  أتمتــة 

ذلــك. ـى  إلـ ومــا  القهــوة  وتحضيــر  الكهربائيــة 

الذكية المدن 
قيــاس جودة الهواء ومســتويات الإشــعاع.	 
أنظمــة 	  باســتخدام  الطاقــة  فواتيــر  تكاليــف  تقليــل 

الذكيــة. الإنــارة 
والجســور 	  الشــوارع  صيانــة  احتياجــات  عــن  الكشــف 

الأنابيــب. وخطــوط 
الإدارة الفعالــة لمواقف الســيارات.	 

لتصنيع ا
الصيانــة الوقائيــة لتقليــل أوقــات التعطل	 
تحســين مســتوى ســامة العاملين.	 
التنبــوء بتعطــل الآلات قبــل حدوثه.	 
الأخطــاء 	  واستكشــاف  التشــخيص  عمليــات  إجــراء 

. حهــا صا إ و
وإدارة 	  المورديــن،  مــع  والعاقــات  المخــزون،  إدارة 

المقــررة. الصيانــة  عمليــات 

إنترنت
الأشياء

جيا لو جياتكنو لو تكنو

https://www.facebook.com/africanreliefco/
https://twitter.com/africanreliefco
https://www.instagram.com/africanreliefco/
https://www.youtube.com/@-africanreliefcommittee7872
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Diaper rash فــح الحفاظي طَّ

ــون 	  ــا يك ــادةً عندم ــدث ع ــح يح ــر فات ــديٌّ أحم ــحٌ جل ــو طف ه
أو  بالبــول  ســخٍ  متَّ حفــاظٍ  مــع  صــالٍ  اتِّ علــى  ضيــع  الرَّ جلــد 
ضيــع  طوبــة علــى جلــد الرَّ ب الرُّ بالبــراز أو بكليهمــا. تتســبَّ
لــد للحفــاظ  ــج. تكــون مناطــقُ مامســة الجِّ فــي حــدوث تَهيُّ

رًا عــادةً. الأشــدَّ تَضــرُّ

بعــدوى 	  الإصابــة  عــن  الحفــاظ  طفــح  ينجــم  قــد  كمــا 
فــي  عــادةً  بُ  تتســبَّ ــا  ممَّ  ،) كانديــدا   ( تســمى  بفطريــات 
الجلــد  ــات  طيَّ فــي  فاتحًــا  أحمــرَ  جلــديٍّ  طفــحٍ  حــدوث 
لــديُّ عــن  فــح الجِّ وظهــور بقــعٍ حمــراء صغيــرة. وينجــم الطَّ

الحــالات. مــن  القليــل  فــي  جراثيــم 

علــى 	  تغذيتهــم  فــي  يعتمــدون  الذيــن  الأطفــال  ميــل 
ــة بطفــح الحفــاظ  ض للإصاب عــرُّ ــة إلــى التَّ ضاعــة الطبيعي الرِّ
بدرجــةٍ أقــل وذلــك لاحتــواء برازهــم علــى عــددٍ أقــل مــن 
ــجَ  تُهيِّ أن  يمكــن  التــي  المــواد  مــن  وغيرهــا  الإنزيمــات 
ب طفــح الحفــاظ فــي إزعــاج الطفــل دائمًــا.  الجلــد و يتســبَّ

الوقايـــــــة 
الحفــاظ أو خفــض نســبة حدوثــه مــن 	  مــن حــدوث طفــح 

خــال:
ــب 	   اســتعمال حفاظــاتٍ مصنوعــةٍ مــن هــام مــاص و تجنُّ

ــدة أو ســروال يحبــس  اســتعمال حفاظــاتٍ باســتيكية مُقّيِّ
طوبــة . الرُّ

تكــون 	  عندمــا  الحفاظــات  تغييــر  ســرعة  علــى  الحــرص 
 . سِــخة مُتَّ

أو 	  اســتبعاد  هــي  الحفــاظ  لطفــح  ة  ئيســيَّ الرَّ المعالجــة 
غســل  وينبغــي  ر.  مُتكــرِّ بشــكلٍ  الطفــل  حفاظــات  تغييــر 
الصابــون  اســتعمال  خــال  مــن  بلطــفٍ  الطفــل  جلــد 
اســتعمال  د  بمجــرَّ غالبًــا  فــح  الطَّ يــزول  والمــاء.  الخفيــف 

الإجــراءات. هــذه 

ل حاجــزًا 	  ــب للجلــد ومرهــمٍ يُشــكِّ قــد يســاعد تطبيــق مُرطِّ
فــطِ  بيــن جلــد الطفــل والحفــاظ مثــل الزنــك أو هُــاَمُ النَّ
و  A فيتامينــات  علــى  يحتــوي  مرهــمٍ  أو  )الفازليــن( 
ــم يحتــوي  ــروري تطبيــق كري D.ويمكــن أن يكــون مــن الضَّ
لوجــود  الطبيــب  تشــخيص  عنــد  ــات  للفطريَّ مضــاد  علــى 
علــى  يحتــوي  كريــم  تطبيــق  ويمكــن  ــة.  بالمُبيَضَّ عــدوى 
ــة. فــح ناجمًــا عــن عــدوى جرثوميَّ مضــادٍّ حيــوي إذا كان الطَّ

ــد الحِفاظي  التهاب الجل
 )Diaper Dermatitis(

الأطفال  عند 

صحتــك .. تهمنا..صحتــك .. تهمنا..

https://www.facebook.com/africanreliefco/
https://twitter.com/africanreliefco
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https://www.youtube.com/@-africanreliefcommittee7872
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ــا  ــابَ وَبِمَ ــونَ الْكِتَ مُ ــمْ تُعَلِّ ــا كُنتُ ــنَ بِمَ ي انِيِّ ــوا رَبَّ ــن كُونُ كِ » وَلَٰ

ــونَ « ســورة آل عمــران 79  ــمْ تَدْرُسُ كُنتُ
الربانيــة مطلــب مــن الخالــق – جــلّ فــي عــاه – والربانيــة 
انعــكاسٌ وأثــرٌ ناجــم عــن دراســة وتدريــس العلــم  » إنمــا 

.» الخشــية  العلــم 

وعليــه فمرحبــا بكــم فــي هــذه الإطلالــة الشــهرية لنتعــرف 
معــاً كيــف نكــون ربانيــن ؟

وذلــك بمجموعــة مــن القيــم فــأول مــا نتحــدث بــه معكــم 
ــم: ــن القي م

قِيــنَ  لِلْمُتَّ ــةُ  الْجَنَّ وَأُزْلِفَــتِ   : ـى«  تعالـ »قــال  القلــب  حراســة 
ابٍ حَفِيــظٍ )32(  ــذَا مَــا تُوعَــدُونَ لِــكُلِّ أَوَّ غَيْــرَ بَعِيــدٍ )31( هَٰ
 )33( مُنِيــبٍ  بِقَلْــبٍ  وَجَــاءَ  بِالْغَيْــبِ  ــنَ  حْمَٰ الرَّ خَشِــيَ  مَــنْ 
ــودِ ) 34( لَهُــمْ مَــا يَشَــاءُونَ  ــوْمُ الْخُلُ ــكَ يَ لِ ادْخُلُوهَــا بِسَــاَمٍ ذَٰ

)35( ســورة ق مَزِيــدٌ  وَلَدَيْنَــا  فِيهَــا 

القلــب محــل نظــر الله تعالــى وعمــل القلــب مــن أصــول 
أهــم  مــن  القلــب  وأعمــال   ، الديــن  وقواعــد  الإيمــان 

. القربــات  وأعظــم  الواجبــات 

يقــول العــز بــن عبــد الســام : » صــاح الأجســاد موقــوف 
علــى  موقــوف  الأجســاد  وفســاد   ، القلــوب  صــاح  علــى 

 : صلى الله عليه وسلم   – النبــي  قــال  لذلــك  القلــوب«  فســاد 

الجَسَــدُ  صَلَــحَ  صَلَحَــتْ،  إذا  مُضْغَــةً،  الجَسَــدِ  فــي  وإنَّ  ألا   «
ــهُ، ألا وهــي القَلْــبُ«  ــهُ، وإذا فَسَــدَتْ، فَسَــدَ الجَسَــدُ كُلُّ كُلُّ

البخــاري رواه 

والأعمــال  الأحــوال  ومحاســن  بالمعــارف  القلــب  صلــح  إذا 
فســدت  وإذا   ، والإذعــان  بالطاعــة  كلــه  الجســد  صلــح 
الجســد  فســد  والأعمــال  الأحــوال  ومســاويء  بالجهــالات 

. والعصيــان  بالفســوق 

 ، عليــه  والتــوكل   ، الله  محبــة   « منهــا  القلــوب  أعمــال 
والإنابــة إليــه ، والخــوف منــه والرجــاء فيــه ، وإخــاص الديــن 
لــه ، والصبــر علــى أوامــره ، والإنتهــاء عــن نواهيــه ، والصبــر 
علــى أقــداره ، والرضــا بــه وعنــه ، والمــوالاة فيــه والمعــاداة 
فيــه ، والــذل لــه ، والخضــوع والإخبــات إليــه ، والطمأنينــة 

ــه ... وغيــر ذلــك« ب

ــم المنفعــة أقليــل  ــدون عمــل القلــب عدي ــوارح ب ــل الج وعم
المنفعــة ، فأعمــال القلــوب هــي الأصــل وأعمــال الجــوارح 

تبــع ومكملــة ومتممــة .
عــن أبــي هريرة – رضــي الله عنه – قال :

» القلــب ملــك ، والأعضــاء جنــوده ، فإذا طــاب الملك 

طابــت جنــوده ، وإذا خبــث الملــك خبثت جنوده«
وعليــه فعبوديــة القلــب أعظــم مــن عبوديــة الجــوارح وأكثــر 

وأدوم فهــي واجبــة فــي كل وقــت وحــال 

ولمــا قســا قلبي وضاقــت مذاهبي
 جعلــت الرجــا مني لعفوك ســلما

تعاظمنــي ذنبــي فلمــا قرنتــــــــــه
  بعفــوك ربــي كان عفــوك أعظما

فمــا زلــت تعفو عــن الذنب لم تزل
 تجــود وتعفــو منّــة وتكرّمــــــــــــــا

وعليــه نلــزم هذا الدعاء :
» اللهــم إنــا نســألك قلبــا خاشــعا ، ولســانا ذاكــرا ، وبدنــا 

علــى البــاء صابــرا« اللهــم آميــن.
نبينــا  علــى  اللهــم  اللهوصــلِ  شــاء  إن   – آخــر  لقــاء  ـى  وإلـ

كثيــرا. تســليما  وســلم  وصحبــه  وآلــه  وعلــى  محمــد 

إشراقات
إشراقات
إشراقات
إشراقات

https://www.facebook.com/africanreliefco/
https://twitter.com/africanreliefco
https://www.instagram.com/africanreliefco/
https://www.youtube.com/@-africanreliefcommittee7872
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@africanreliefco

Address: Barbera Road - Hargisa
Mobile: +252633278256
Phone: +252514333
E-Mail: somalia office1@gmail.com
Website: www.arcsom.org
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