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يســتفيد منــه أكثــر من )3000( مواطــن ..افتتاح بئر في هرجيســا

للإغاثــة  أفريقيــا  لجنــة  قامــت  الميــاه  لمشــاريع  امتــداداً 
المرحــوم  بئــر  ارتــوازي  شــبه  بئــر   )1( عــدد  وتجهيــز  بحفــر 
بــإذن الله عبــد اللطيــف بــن عيســى وورثتــه والمتبرعيــن، فــي 
منطقــة دعــر بلــق - مرودجيــح فــي هرجيســا – صوماليلانــد.

ويعمــل البئــر بمولــد طاقــة كهربائيــة حيــث تــم حفــر البئــر 
بعمــق يصــل إلــى 42 متــر وتــم تزويــده بخــزان ســعة 10000 
ـى  إلـ النــاس بالإضافــة  5 حنفيــات لســقي  لتــر مــع المرافــق 
والجمــال  الأغنــام  مــن  الحيوانــات  لــري  صالحــة  مســاقي 
ــدواب ويســتفيد مــن هــذا المشــروع  والأبقــار وغيرهــا مــن ال

)1200( مواطــن.  مــن  أكثــر  بمعــدل  أســرة   200 مــن  أكثــر 
الكويــت  دولــة  محســني  مــن  للداعميــن  الجزيــل  الشــكر 

الشــقيق.

مشــاريع  ضمــن  الآبــار  وتجهيــز  حفــر  مشــروع  ويأتــي 
العديــد  فــي  للإغاثــة  أفريقيــا  لجنــة  تنفذهــا  التــي  الميــاه 
ـي  الصومالـ الأفريقــي  القــرن  فــي  والمناطــق  المــدن  مــن 
بتمويــل محســنون مــن دولــة الكويــت وذلــك بهــدف خدمــة 
مواســم  مخاطــر  مــن  والحــد  الفقيــرة  والأســر  المواطنيــن 

لجفــاف.  ا

مشــاريع المياه والإصحــاح البيئي
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حفــر وتجهيــز )3( آبار ســطحية في شــبلي الســفلى جنــوب الصومال يســتفيد منها 

أكثــر من 1500 فرد

للإغاثــة  أفريقيــا  لجنــة  قامــت  الميــاه  لمشــاريع  امتــداداً 
بحفــر وتجهيــز عــدد )3( آبــار ســطحية )بئــر خالــد عبيــد الحربــي، 
وبئــر فاطمــة حجــازي يرحمهمــا الله، وبئــر العمــه مريــم أم 
مضخــة  إســمنتي،  هيــكل  علــى  بئــر  كل  ويحتــوي  عيســى( 

يدويــة )داليــة(، وحــوض لســقي المواشــي والحيوانــات.

ــار فــي بمحافظــة شــبلي الســفلى جنــوب  ــم تشــغيل الآب وت
حاجــة  تغطيــة  علــى  الآبــار  هــذه  تعمــل  حيــث  الصومــال 
ــك المناطــق، ويصــل عــدد المســتفيدين منهــا  ــاس فــي تل الن

لأكثــر مــن )150( أســرة بمعــدل )900( فــرد مســتفيد.

ــاه  ــار ضمــن مشــاريع المي ــز الآب ويأتــي مشــروع حفــر وتجهي
ــا للإغاثــة فــي العديــد مــن المــدن  التــي تنفذهــا لجنــة أفريقي
مــن  محســنون  بتمويــل  الأفريقــي  القــرن  فــي  والمناطــق 
والأســر  المواطنيــن  خدمــة  بهــدف  وذلــك  الكويــت  دولــة 
ــذي تتســبب  ــرة والحــد مــن مخاطــر مواســم الجفــاف ال الفقي
فــي عــدم تمكــن العديــد مــن المواطنيــن فــي الحصــول علــى 

مــا يكفيهــم مــن الميــاه الصحيــة والنظيفــة.
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بجهــود إنســانية مشــرفة.. إجــراء )11( عملية للعيــون مجانــاً للمحتاجين

بالمستشــفى  العيــون  فــي  متخصــص  طبــي  فريــق  نظــم 
 )11( إجــراء  تضمنــت  إنســانية  حملــة  بهرجيســا  ـي  الدولـ
عمليــة جراحيــة للعيــون مجانــاً خصصــت للمحتاجيــن وذلــك 
الكويــت  بدولــة  العالميــة  الرحمــة  جمعيــة  مــع  بالتعــاون 

. لشــقيقة ا

لتقديــم  اللجنــة  جهــود  إطــار  فــي  الحملــة  هــذه  وتأتــي 
الرعايــة الصحيــة اللازمــة للمحتاجيــن فــي المدينــة، وخاصــة 
ــون مــن مشــاكل العيــون وليــس لديهــم  ــن يعان لأولئــك الذي

العــلاج. تكاليــف  لتحمــل  الماديــة  القــدرة 

وقــال الدكتــور د.ياســر درويــش مديــر المستشــفى الدولــي: 
الإنســانية،  الحملــة  هــذه  فــي  بالمشــاركة  فخــورون  »نحــن 
وتقديــم الرعايــة الصحيــة اللازمــة للمحتاجيــن فــي المدينــة. 

ونســعى دائمــاً لتوفيــر العــلاج الــلازم لمــن يحتاجــون إليــه، 
وخاصــة فيمــا يتعلــق بصحــة العيــون«.

العــلاج  تقديــم  تضمنــت  الحملــة  أن  ـى  إلـ الدكتــور  وأشــار 
الأدوات  بتوفيــر  وذلــك  للمرضــى،  المجانيــة  والجراحــة 

الجراحيــة. للعمليــات  اللازمــة  والمعــدات  الطبيــة 

وعبــر عــدد مــن المرضــى عــن شــكرهم وامتنانهــم للفريــق 
الطبــي علــى هــذه الجهــود الإنســانية المشــرفة، مؤكديــن 
أن هــذه الخطــوة ستســاعدهم فــي تحســين جــودة حياتهــم 

وتقليــل معاناتهــم.

ــة  ــم الرعاي ــه فــي تقدي ــذى ب ــالًا يحت ــة مث ــذه الحمل ــد ه وتع
للمؤسســات  الإنســاني  الــدور  وتعــزز  للمحتاجيــن،  الصحيــة 

المتخصصــة. الطبيــة  والفــرق  الخيريــة 

ــطة الصحية الخدمات والأنش
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إجــراء )10( عمليــات لاســتئصال اللوزتين مجاناً

ضمــن المشــاريع الصحيــة التــي تقــوم بهــا لجنــة أفريقيــا 
الأذن  عيــادة  فــي  متخصــص  طبــي  فريــق  أجــرى  للإغاثــة 
عمليــات   )10( بهرجيســا  ـي  الدولـ بالمستشــفى  والحنجــرة 
اســتئصال اللوزتيــن بنجــاح لمحاربــة مشــاكل التهــاب الحلــق 

المرضــى. عنــد مجموعــة مــن 

وتعتبــر عمليــة اســتئصال اللوزتيــن مــن العمليــات الجراحيــة 
الشــائعة والضروريــة لتحســين جــودة الحيــاة لــدى الأشــخاص 
الذيــن يعانــون مــن مشــاكل فــي الحلــق والتهابــات متكــررة 

فــي اللوزتيــن.

الأنــف  أمــراض  استشــاري  رفعــت  اســماعيل  د.  وأوضــح 
مشــاكل  فــي  تتســبب  اللوزتيــن  بــأن   « والحنجــرة:  الأذن 
جــودة  وتدنــي  شــديدة  آلام  فــي  المزمنــة  الحلــق  التهــاب 
الفحوصــات  وبعــد  بهــا،  المصابيــن  للأشــخاص  الحيــاة 
إجــراء  ضــرورة  تحديــد  تــم  الطبــي،  والتقييــم  اللازمــة 
لتحســين مرضــى   )10( لعــدد  اللوزتيــن  اســتئصال   عمليــات 

حالتهــم الصحية«.

وأشــار الدكتــور إلــى أن العمليــات تمــت بنجــاح وبــدون أي 
مضاعفــات، وأن المرضــى يتلقــون الرعايــة اللازمــة والمتابعــة 

الطبيــة بعــد العمليــات.

وامتنانهــم  شــكرهم  عــن  المرضــى  مــن  عــدد  وأعــرب 
لتحســين  المبذولــة  الطبيــة  الجهــود  علــى  الطبــي  للفريــق 
حالتهــم الصحيــة، مؤكديــن أنهــم شــعروا بتحسّــن كبيــر فــي 

العمليــات. بعــد  صحتهــم 

وتأتــي هــذه الخطــوة فــي إطــار جهــود اللجنــة بالتعــاون 
وذلــك  الكويــت  بدولــة  العالميــة  الرحمــة  جمعيــة  مــع 
لتقديــم الرعايــة الطبيــة اللازمــة للمرضــى بالقــرن الأفريقــي 
الــدور  وتعــزز  الصحيــة،  حالتهــم  وتحســين  ـي  الصومالـ
ــة احتياجــات  ــة المتخصصــة فــي تلبي الإنســاني للكــوادر الطبي

المرضــى.
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توزيع أكثر من )300(كســوة عيدية في هرجيســـا وجــــروي

بدعــم مــن جمعيــة الرحمــة العالميــة فــي دولــة الكويــت، 
نفــذ قطــاع كفالــة ورعايــة الأيتــام فــي لجنــة أفريقيــا للإغاثــة 
هرجيســا  مــدن  فــي   2023 لعــام  العيــد  كســوة  مشــروع 
عيديــة  كســوة   300 مــن  أكثــر  توزيــع  تــم  حيــث  وجــروي، 

الأيتــام. لــلأولاد والبنــات مــن فئــة 

وأحذيــة  وفســاتين  بــدلات  علــى  الكســوة  هــذه  تضمنــت 
المبــارك. الفطــر  عيــد  خــلال  احتياجاتهــم  لتلبيــة 

الحــادة  ـى معالجــة الاحتياجــات  إلـ المشــروع  يهــدف هــذا 
ــا وتحســين ظروفهــم المعيشــية  ــر احتياجً ــام الأكث ــة الأيت لفئ

إنســانية  احتياجــات  تشــهد  التــي  الحاليــة  الفتــرة  خــلال 
متزايــدة.

وفرحتهــم  ســعادتهم  عــن  المســتفيدون  الأطفــال  وعبــر 
بالانتمــاء  يشــعرون  جعلتهــم  التــي  الكســوة  بهــذه 

الفطــر. عيــد  بمناســبة  والاهتمــام 

المشــاريع  ضمــن  العيديــة  الكســوة  مشــروع  ويأتــي    
الاجتماعيــة التــي تنفذهــا لجنــة أفريقيــا للإغاثــة فــي العديــد 

الأفريقــي. القــرن  فــي  والمناطــق  المــدن  مــن 

المشــاريع الاجتماعية

https://www.facebook.com/africanreliefco/
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توزيــع أكثــر من )90( كســوة عيديــة لأيتام دار الحنــان التعليمي فــي مدينة برعو

قــام مديــر عــام اللجنــة د. عبــد الرحمــن المعلمــي، بزيــارة 
دار الحنــان التعليمــي بمدينــة برعــو، حيــث تــم توزيــع )90( 
كســوة عيديــة علــى الأطفــال الأيتــام المقيميــن فيــه، وذلــك 
بتمويــل كريــم مــن الســيد/ فيصــل المرزوقــي مــن دولــة قطــر 

الشــقيقة.

تلبيــة  ـى  إلـ المؤسســة  جهــود  ضمــن  الزيــارة  هــذه  تأتــي 
المجتمــع. فــي  والمحتاجــة  الضعيفــة  الفئــات  احتياجــات 

وفرحتهــم  ســعادتهم  عــن  المســتفيدون  الأطفــال  وعبــر 
بالانتمــاء  يشــعرون  جعلتهــم  التــي  الكســوة  بهــذه 

المبــارك. الفطــر  عيــد  بمناســبة  والاهتمــام 

تقــوم  الــذي  الهــام  الــدور  علــى  الزيــارة  هــذه  وتؤكــد 
هــم  لمــن  المســاعدة  تقديــم  فــي  الخيريــة  الجمعيــات  بــه 
أفــراد  بيــن  الاجتماعيــة  الروابــط  وتعــزز  إليهــا،  حاجــة  فــي 

. لمجتمــع ا

المشــاريع  ضمــن  العيديــة  الكســوة  مشــروع  ويأتــي 
الاجتماعيــة التــي تنفذهــا لجنــة أفريقيــا للإغاثــة فــي العديــد 

الأفريقــي القــرن  فــي  والمناطــق  المــدن  مــن 

أحــد  برعــو  بمدينــة  التعليمــي  الحنــان  مجمــع  ويعــد 
للإغاثــة  افريقيــا  للجنــة  التابعــة  التعليميــة  الصــروح 
 والــذي بنــي علــى نفقــة الســيدة الفاضلــة حصــة الابراهيــم

حفظهــا الله
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زيــارة تفقديــه لمشــاريع منطقــة جكجيكا وتوزيع )300( ســلة غذائية 

رمضانيــة على الأســر المحتاجة

ومعــه  المعلمــي  الرحمــن  عبــد  د.  اللجنــة  عــام  مديــر  قــام 
ــارة  ــين متولــي بزي ــتاذ حس ــة الأس ــروعات التنموي ــر المش مدي
المشــاريع  ســير  بتفقــد  قامــا  حيــث  جكجيــكا،  لمكتــب 
كمــا  ـي،  الغربـ ـي  الصومالـ الإقليــم  فــي  جكجيــكا  بمنطقــة 
قامــا بزيــارة مركــز الســند الثقافــي والاســتماع لنمــاذج مــن 

للجنــة. التابعــة  أفتــن  مدرســة  وزيــارة  الحفــاظ 

وخــلال الزيــارة تــم توزيــع )300( ســلة غذائيــة رمضانيــة علــى 
الأســر المحتاجــة فــي منطقتــي جكجيــكا و دقــح بــور، وذلــك 

ــة الإســلامية العالميــة. ــم مــن الهيئــة الخيري بتمويــل كري

ــات  ــة احتياج ــة لتلبي ــود اللجن ــن جه ــارة ضم ــذه الزي وتأتــي ه
رمضــان  شــهر  خــلال  المجتمــع  فــي  الضعيفــة  الفئــات 
تقديــم  فــي  الخيــري  العمــل  أهميــة  وتعكــس  المبــارك، 

إليهــا. حاجــة  فــي  هــم  لمــن  المســاعدة 

وعبــر المســتفيدون مــن الســلال الرمضانيــة عــن ســعادتهم 
وامتنانهــم لهــذه المســاعدة، والتــي ستســاهم فــي تخفيــف 

العــبء عــن كاهلهــم خــلال هــذا الشــهر الفضيــل.

تــم  التقيــا برئيــس جامعــة جكجيــكا، حيــث  الزيــارة،  وأثنــاء 
العلاقــات  وتعزيــز  المؤسســتين  بيــن  التعــاون  ســبل  بحــث 
الإنســانية  الخدمــات  مجــالات  فــي  والتعــاون  الاجتماعيــة 

المســتدامة. والتنميــة 

بــه  تقــوم  الــذي  الهــام  الــدور  علــى  الزيــارة  هــذه  وتؤكــد 
للمجتمعــات  المســاعدة  تقديــم  فــي  الخيريــة  الهيئــات 
المحتاجــة، وتعــزز الروابــط الاجتماعيــة بيــن أفــراد المجتمــع.

الله  عبــد  يوســف  الســيد  مــن  كلًا  الزيــارة  فــي  رافقهمــا 
الرحمــن  عبــد  باللجنــة والســيد  العامــة  العلاقــات  مســؤول 

جكجيــكا. مســؤول  خضــر 
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ــع )3( أبقــار  ــم توزي ضمــن مشــروع الكســب الحــال.. )البقــرة الحلوب(ت

مــع مواليدهــا لعــدد 3 أســر فقيــرة فــي الإقليــم الصومالــي الغربــي

توزيــع )3( عربــات بيع طعام ضمن مشــروع الكســب الحال في هرجيســا

حلــوب  بقــرات   )3( بتوزيــع  لإغاثــة  افريقيــا  لجنــة  قامــت 
ـي  علــى مســتفيدين فــي مدينــة جكجيــكا بالإقليــم الصومالـ

الحــال. الكســب  مشــروع  ضمــن  وذلــك  ـي،  الاثيوبـ

يهــدف هــذا المشــروع إلــى تمكيــن الأســرة المســتفيدة مــن 
بيــع  يمكنهــا  حيــث  مســتدام،  دخــل  مصــدر  علــى  الحصــول 

لتغذيــة الأســرة. أو اســتخدامه  الحليــب 

ســعادتهم  عــن  المشــروع  هــذا  مــن  المســتفيدون  وعبــر 
ظروفهــم  تحســين  علــى  تعمــل  التــي  للجنــة  وامتنانهــم 

. لمعيشــية ا

وتعتبــر هــذه المبــادرة مــن الجهود الإيجابيــة التي تهدف 

الحــلال(  الكســب  )مشــروع  الاجتماعيــة  المشــاريع  ضمــن 
وزعــت لجنــة أفريقيــا للإغاثــة )3( عربــات بيــع طعــام بتمويــل 
مــن جمعيــة الرحمــة العالميــة بدولــة الكويــت والــذي يهــدف 

ـى تشــجيع المســتفيدين علــى بــدء أعمالهــم الخاصــة.  إلـ

وتأتــي هــذه المبــادرة ضمــن جهــود المشــروع لدعــم الأفــكار 
فــي  والإصــرار  المبــادرة  روح  علــى  والتشــجيع  الإبداعيــة 

النجــاح. تحقيــق 

ــات  ــم عرب ــم تقدي ــاً، وت ــد احتياج ــتفيدين الأش ــار المس ــم اختي ت
ــدء أعمالهــم. ــع الطعــام لهــم كدعــم لب بي

ويتمنــى فريــق المشــاريع باللجنــة أن تكــون هــذه العربــات 
فــي  يســتمروا  وأن  المســتفيدين،  لنجاحــات  انطــلاق  نقطــة 
وتحويلهــا  أحلامهــم  تحقيــق  فــي  والإصــرار  المبــادرة  روح 

ـى واقــع يحمــل النجــاح والازدهــار. إلـ
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 لتعزيــز روح الانتمــاء والترابــط الاجتماعــي تنفيــذ افطار جماعي

ــة للعاملين بالمؤسس

جماعيًــا  افطــارًا  للإغاثــة  أفريقيــا  لجنــة  إدارة  نظمــت 
مــن  عــدد كبيــر  الافطــار  فــي  بهــا، حيــث شــارك  للعامليــن 
الافطــار  وتضمــن  المؤسســة.  فــي  والعامليــن  الموظفيــن 
فقــرات تعزيزيــة للترابــط الاجتماعــي والانتمــاء للمؤسســة.

وخــلال هــذه المناســبة اســتضافت اللجنــة الشــيخ/ مصطفــى 
حــاج اســماعيل، أحــد كبــار مشــايخ العلــم فــي أرض الصومــال. 

»وقفــات  عــن  الافطــار  خــلال  مصطفــى  الشــيخ  وتحــدث 
حيــاة  فــي  الفضيــل  الشــهر  هــذا  وأهميــة  رمضانيــة« 

. لمســلمين ا

»وقفــات«  تفعيــل  أهميــة  علــى  مصطفــى  الشــيخ  وأكــد 
الصيــام والقيــام والتــلاوة والذكــر والصدقــة، وعــن أهميــة 
الرضــا بمــا قســمه الله لنــا مــن نعــم وأنعــام. كمــا حــث الجميــع 
ــل  ــهر الفضي ــذا الش ــة فــي ه ــاء والمحب ــز روح الإخ ــى تعزي عل

والعمــل علــى تحقيــق الأهــداف الإنســانية والاجتماعيــة.

للجنــة،  العــام  المديــر  المعلمــي  الرحمــن  عبــد  د.  وتحــدث 
والترابــط  الانتمــاء  روح  تعزيــز  أهميــة  عــن  الافطــار  خــلال 

أهميــة  وعــن  المؤسســة،  فــي  العامليــن  بيــن  الاجتماعــي 
العمــل الجماعــي والتعــاون فــي تحقيــق أهــداف المؤسســة 

وتطويرهــا.

الاجتماعــي  الترابــط  »إن  قائــلًا:  الرحمــن  عبــد  د.  وأضــاف 
والانتمــاء للمؤسســة هــي عناصــر أساســية فــي بنــاء فريــق 
ــداف  ــق أه ــى تحقي ــاعد عل ــل، وهــي تس ــوي ومتكام ــل ق عم
المؤسســة بشــكل أفضــل وأكثــر فعاليــة. وتحــدث الأســتاذ 
عــادل قنديــل عــن أهميــة هــذا الإفطــار  ومثــل هــذه الانشــطة 
بالعامليــن  والاهتمــام  التقديــر  تعكــس  التــي  الإجتماعيــة 
فــي المؤسســة ويعــزز الــروح الإيجابيــة والتعــاون بينهــم«.

وأثنــى عــدد مــن الموظفيــن والعامليــن فــي المؤسســة علــى 
هــذا النشــاط مؤكديــن أنــه كان ملهــم ومفيــد ويســاهم فــي 

تحقيــق التواصــل والتعــاون بيــن العامليــن فــي المؤسســة.

إطــار  فــي  يأتــي  الجماعــي  الافطــار  هــذا  أن  بالذكــر  وجديــر 
التــزام المؤسســة بتعزيــز القيــم الإســلامية فــي بيئــة العمــل، 

وتعزيــز روح الإيجابيــة والتضامــن بيــن العامليــن فيهــا.
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ــتذكر  ــد ويس ــنّة العي ــل بس ــا يحتف ــي بـــ هرجيس ــت التعليم ــع الكوي مجم

ــليم ــكر والتس ــة الش عبودي

هرجيســا  مدينــة  فــي  التعليمــي  الكويــت  مجمــع  احتفــل 
بســنة العيــد وســط حضــور عــددٍ مــن الجاليــات المقيمــة فــي 

لمنطقــة.  ا

حيــث  الدينيــة،  الفقــرات  مــن  عــددًا  الاحتفــال  وتضمــن 
عبوديــة  عــن  أحمــد  عبدالواحــد  الشــيخ  الخطيــب  تحــدث 
الشــكر والتســليم وأهميــة الاعتــراف بعبوديــة الله والتــزام 

بأوامــره. المؤمنيــن 

وفــي كلمتــه، شــدد الخطيــب علــى أهميــة يــوم العيــد كونــه 
يــوم  وأن  بعبوديــة الله وعظمتــه،  والاعتــراف  الشــكر  يــوم 
أيــام مــن الاغتــراف مــن أنهــار الطاعــات  يأتــي بعــد  العيــد 
والأعمــال الصالحة.كمــا تحــدث عــن عبوديــة التســليم لأوامــر 

الله عــز وجــل وأهميــة اتبــاع الســنة النبويــة الشــريفة.

وتحــدث د. عبــد الرحمــن المعلمــي مديــر عــام اللجنــة، عــن 
أهميــة إقامــة هــذا الشــعيرة الــذي تعكــس الــروح الإيجابيــة 

ــة. ــات المختلف ــن الجالي ــارف بي ــل والتع ــزز التواص ــد ويع للعي

مناســبة  يعــد  الحفــل  هــذا  »إن  قائــلًا:  الدكتــور  وأضــاف 
لتعزيــز العلاقــات الاجتماعيــة بيــن المجتمعــات المختلفــة، 
التــي تجمــع  القيــم الإنســانية الجميلــة  إبــراز  فــي  ويســاهم 
بيــن الثقافــات المختلفــة، ونحــن فخــورون بــأن نحتفــل بهــذا 
الســلمي  التعايــش  ويعــزز  الجاليــات  يجمــع  الــذي  العيــد 

بينهــم«.

الفعاليــة  هــذه  علــى  المناســبة  فــي  المشــاركون  وأثنــى 
والتضامــن  الوحــدة  تعــزز  أنهــا  مؤكديــن  الرائعــة،  الدينيــة 
بيــن المســلمين وتســاعد علــى تعزيــز القيــم الإيجابيــة فــي 

. لمجتمــع ا

مــن  يعــد  التعليمــي  الكويــت  مجمــع  أن  بالذكــر  وجديــر 
افريقيــا  لجنــة  يتبــع  التــي  الرائــدة  التعليميــة  المؤسســات 

الصومــال. أرض  فــي  للإغاثــة 
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ينصــح الأطبــاء بالاســتمرار علــى شــرب الشــاي الأخضــر . 1
يــوم، وذلــك للاســتفادة مــن  بمعــدل كــوب واحــد كل 
والتــي  فيــه،  الموجــودة  للأكســدة  المضــادة  المــواد 

بالســرطان. الإصابــة  مــن  الوقايــة  علــى  تســاعد 

ــي . 2 ــود ف ــفور والي ــبة الفس ــن نس ــزز م ــماك يع ــاول الأس تن
صحــة  علــى  يحافــظ  كمــا  العظــام،  ويقــوي  الجســم، 
المختلفــة بالأمــراض  الإصابــة  مــن  القلــب  ويقــي  الدمــاغ، 

يجــب الحــرص علــى منــح الجســم الاســترخاء والاســتجمام . 3

ووقــت للتأمــل، حتــى يســتطيع اســتعادة نشــاطه مــن 
ــد. جدي

الكريمــات . 4 وضــع  علــى  بالحــرص  الجلــد  أطبــاء  ينصــح 
الواقيــة مــن الشــمس قبــل التعــرض لأشــعتها، وذلــك 

الجلديــة. المشــاكل  مــن  البشــرة  لحمايــة 

يجــب الحــرص علــى الوقــوف والجلــوس بطريقــة معتدلــة، . 5
الفقــري، كمــا  العمــود  علــى صحــة  للمحافظــة  وذلــك 

ــة. ــل الأوزان الثقيل ــب حم ــب تجن يج

والــولاء . 1 بالانتمــاء  الشــعور  هــو  الوظيفــي  الانتمــاء 
للمؤسســة التــي يعمــل فيهــا الموظــف، وهــو عامل مهم 
لتحقيــق النجــاح والاســتمرارية فــي أي مؤسســة، وخاصــة 
ــة التــي تعتمــد علــى الموظفيــن  فــي المؤسســات الخيري

المتحمســين والملتزميــن لتحقيــق الأهــداف الخيريــة.

ويعتبــر الانتمــاء الوظيفــي للموظفيــن فــي المؤسســات . 2
فــي  المؤسســات  تلــك  لنجــاح  مهمًــا  عامــلًا  الخيريــة 
تحقيــق رســالتها الإنســانية، حيــث يؤثــر بشــكل كبيــر علــى 
رضــا الموظفيــن واســتمرارهم فــي العمــل، وبالتالــي يؤثــر 

ــداف. ــق الأه ــل وتحقي ــودة العم ــة وج ــى الإنتاجي عل

الوظيفــي . 3 الانتمــاء  الخيريــة  المؤسســات  وتعــزز 
للموظفيــن مــن خــلال توفيــر بيئــة عمــل محفــزة ومريحــة، 
والاهتمــام بتطويــر الموظفيــن وتوفيــر فــرص التدريــب 

التــي  المناســبة  والحوافــز  المزايــا  وتقديــم  والتطويــر، 
والاعتــراف. بالتقديــر  يشــعرون  وتجعلهــم  تحفزهــم 

ومــن الجوانــب الأخــرى التــي تعــزز الانتمــاء الوظيفــي . 4
للموظفيــن فــي المؤسســات الخيريــة، هــي ضــرورة توفيــر 
والاســتماع  والموظفيــن،  الإدارة  بيــن  الفعــال  الاتصــال 
إلــى احتياجاتهــم ومشــاكلهم، وتقديــم الدعــم الــلازم لحــل 

ــم. ــين أدائه ــاكل وتحس ــك المش تل

الوظيفــي . 5 الانتمــاء  إن  القــول  يمكــن  النهايــة،  وفــي 
للموظفيــن فــي المؤسســات الخيريــة يعتبــر عامــلًا مهمــاً 
المؤسســات،  تلــك  النجــاح والاســتمرارية فــي  لتحقيــق 
ويجــب علــى الإدارة الاهتمــام بهــذا الجانــب وتحســين 
الدعــم  وتوفيــر  والمؤسســة  الموظفيــن  بيــن  العلاقــة 

لهــم. اللازمــة  والمســاندة 

حــدّث معلوماتك

فوائد صحية لجســم فوائد صحية لجســم 
 الانسان الانسان
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مــا هــو نظام إدارة الجودة:
 هــو مجموعــة الأنشــطة التــي تحــدد المنظمــة مــن خلالهــا 
الأهــداف والعمليــات والمــوارد اللازمــة لتحقيــق النتائــج 

المرجــوة بمــا يتوافــق مــع المتطلبــات ايــزو 9001.

مــا هو ايزو 9001:
والمعتــرف  الأشــهر  المنظمــة  هــي  الايــزو  منظمــة  تعــد 
بهــا عالميــا لإصــدار أحــدث مواصفــات نظــم الإدارة ومــن 
 -  9001 الايــزو  مواصفــة  هــي  المواصفــات  هــذه  أشــهر 

الجــودة. إدارة  نظــام  متطلبــات 
تحتــوي هــذه المواصفــة علــى مجموعــة مــن المتطلبــات 
فــي  الراغبــة  الشــركات  أو  المؤسســات  تقــوم  التــي 

بتطبيقهــا.  9001 الايــزو  شــهادة  علــى  الحصــول 
 

مكونــات وعناصــر نظام الجودة: 
يتكــون نظــام الجــودة كمــا ذكــر فــي مواصفــة ايــزو 9000 

علــى ســبعة مبــادئ كالتالــي:
التركيــز علــى العميل	 
القيادة	 
مشــاركة العاملين	 
نهــج العملية	 
لتحسين	  ا
القــرارات المبنيــة على الأدلة	 
العلاقات	  إدارة 

أهــم أنواع الايزو 
1 .QMS الأيــزو نظــام إدارة الجودة ISO 9001:2015
2 .EMS نظــام إدارة البيئــة ISO 14001:2015
والصحــة . 3 الســلامة  إدارة  نظــام   ISO 45001:2018

OH&S المهنيــة 
الأعمــال . 4 اســتمرارية  إدارة  نظــام   ISO 22301:2012

BCMS
OHSAS 18001:2007 نظــام إدارة الســلامة والصحــة . 5

OH&S المهنيــة
المعلومــات . 	 أمــن  إدارة  نظــام   ISO 27001:2013

ISMS
ISO 31000:2018 الأيــزو إدارة مخاطــر الاعمال. 7
ISO 37001 نظــام إدارة مكافحة الفســاد والرشــوة. 8
ISO 37301:2021 نظــام إدارة الامتثــال. 9

ISO 21001:2018 إدارة المنظمــات التعليميــة. 10
ISO 10002:2018 منظومــة إدارة رضــاء العملاء. 11
	ISO 1000 شــهادة إدارة الجودة في المشــاريع. 12
ISO 15189 اعتمــاد المختبــرات الطبيــة. 13
نظــم . 14 شــهادات  منــح  جهــات  اعتمــاد   ISO 17021

الإدارة.

ISO 9001

ما هو نظــــامما هو نظــــام
الجودة الجودةإدارة  إدارة 
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@africanreliefco

Address: Barbera Road - Hargisa
Mobile: +252633278256
Phone: +252514333
E-Mail: somalia office1@gmail.com
Website: www.arcsom.org
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